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Beste mensen 
 
Voor u ligt de nieuwe P(A)RAAT. Ook deze keer weer 
veel informatie over het wel en wee van de afdeling 
Harderwijk & Hierden.  
 
De redactie wenst u veel leesplezier. 
 
                                  Groet Ans, José, Sally en Eugenie. 
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UITNODIGING 

 
Algemene Ledenvergadering op 31 maart 2009  

 
Het bestuur nodigt iedereen die iets met het Rode 
Kruis heeft, dus deelnemers aan activiteiten, 
vrijwilligers, leden, donateurs en belangstellenden , 
van harte uit om naar de Algemene Ledenvergadering 
van onze afdeling te komen  om 20.00 uur in De Tinn e. 
Natuurlijk is er een officieel gedeelte, maar het i s ook 
gewoon fijn om elkaar te ontmoeten in een goede 
sfeer.  
 

Aanmelden vooraf hoeft niet. Gewoon komen.  
Je bent welkom!  
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VAN HET BESTUUR     Jan Pel, voorzitter 
 
Support voor Het Rode Kruis 
Harderwijk 
 
Regelmatig ontvangen we van 
particulieren en bedrijven een 
donatie, soms in de vorm van 
geld, soms in de vorm van 
geschenken voor ons gebouw of 
voor onze vrijwilligers en 
deelnemers. Soms besteden we 
daar aandacht aan in P(A)RAAT, 
soms gaat het om een anonieme 
gift. Daarom willen we als 
bestuur een keer extra hulde 
brengen aan alle gevers. Wij zijn 
heel blij met al deze bijdragen 
omdat u daarmee het Rode Kruis 
helpt om anderen te helpen.  
 

 

 
Verdriet en vreugde tijdens de 
nieuwjaarsbijeenkomst 
 
Natuurlijk misten we Marten 
Huisman, onze trouwe 
vrijwilliger, die ons op  
7 december is ontvallen. 
Daarom was er alle reden om 
samen een moment stilte in 
acht te nemen en hem te 
gedenken tijdens de goed 
bezette nieuwjaarsbijeenkomst 
van 8 januari 2009. Naast het 
gemis, was er ook reden om 
terug te kijken op veel fijne 
dingen, zoals een actief 2008.  
Wij verjongen, verkleuren en 
groeien. Veel is er gedaan aan 
sociale hulp, aan eerste hulp 
en andere - soms ook nieuwe - 
activiteiten. Ook het 
mededelingenblad is 
vernieuwd en zo kunnen we 
nog wel even doorgaan.  
 
Tijdens de nieuwjaars-
bijeenkomst namen we 
afscheid van Bert Lensink, 
Anja Faber en Marga 
Smulders die allen hun sporen 
bij het Rode Kruis meer dan 
verdiend hebben.  
Er waren onderscheidingen 
voor Bep Klaassen en  
Gerrit Rikkers (20 jaar trouwe 
dienst) en onderscheidingen 
voor Uli Kessel, Trudie Hop en 
Didi Gehrels (10 jaar trouwe 
dienst).  
 
We hebben na het officiële 
deel, tijdens een gezellig 
samenzijn, genoten van live 
muziek door de band 
‘On the Razlle’. Het feit dat 
iedereen nog lang bleef 
napraten, gaf aan dat het een 
geslaagde bijeenkomst was. 
Hopelijk zijn er volgend jaar 
meer deelnemers aan 
activiteiten present, want ook 
zij zijn hartelijk welkom, al dan 
niet met introducé. 

 
Foto’s nieuwjaarsbijeenkomst 

 

 
 
 

 
On the Razzle 

 

 
En dan nog wat…. 
- Als bestuur hebben we 
besloten een nieuwe 
rolstoelbus (PAM) aan te 
schaffen, omdat de oude bus 
niet meer voldoet aan de 
veiligheidseisen. De nieuwe 
bus zal dit voorjaar geleverd 
worden. 
 
- Ook schaften we pas geleden 
een extra AED (automatische 
externe defibrillator) aan, die 
nodig is omdat er soms op 
meerdere evenementen 
gelijktijdig met eerst hulp 
vrijwilligers ‘posten’. 
 
- Volgend jaar (2010) bestaat 
onze afdeling 140 jaar! Het 
bestuur heeft besloten daar 
aandacht aan te besteden en 
heeft aan José Balvert 
gevraagd een werkgroepje op 
te richten, dat ideeën kan 
voorleggen aan het bestuur. 
Wil je meedenken? Laat dat 
José dan weten. 
 
- Tijdens de komende 
Algemene Ledenvergadering 
zal ik als voorzitter aftreden. 
Hans Rentema is gelukkig 
bereid de voorzittershamer 
over te nemen. Dit voorstel zal 
dus 31 maart aan jullie worden 
voorgelegd.  
Mijn ‘afscheidsinterview’ 
kunnen jullie in dit blad lezen. 
Hans Rentema zal voortaan het 
onderdeel ‘van het bestuur’  
in P(A)RAAT vullen. 
 
- Laten we, en dat geldt zowel 
voor deelnemers aan 
activiteiten als voor vrijwilligers, 
aandacht aan elkaar blijven 
besteden in situaties waarin het 
even tegen zit, zoals bij ziekte.  
Ook daarin kunnen we onze 
saamhorigheid als en 
betrokkenheid bij het Rode 
Kruis laten blijken.   
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ACTIVITEITEN KALENDER “Sociale hulp nationaal” N.R. K. afdeling Harderwijk 2009  
 
Vrijdag 13 maart Verkoop in winkelcentrum "Stadsdennen" van 10.00 – 15.00 uur 
Maandag 16 maart Vergadering werkgroep om 10.00 uur in het RK-gebouw  
Woensdag 25 maart Voorjaarstocht naar Urk kosten € 35,00 
Woensdag 22 april Stadswandeling voor scootmobielen 
Zaterdag   9 mei Mobieltjesmorgen voor deelnemers van 10.00 – 11.30 uur 
Dinsdag   9 juni Dagtocht Amsterdam en rit met Red-Crosser  kosten  € 35,00  
Maandag 15 juni Vergadering werkgroep om 10.00 uur in het RK-gebouw 
Woensdag 24 juni Inloopmorgen voor vrijwilligers en deelnemers                                              

“Sociale hulp nationaal” in het gebouw. 9.30 – 11.00 uur 
Woensdag 29 juli Stadswandeling voor scootmobielen 
Maandag 24 augustus Vergadering werkgroep om 10.00 uur in het RK-gebouw 
Woensdag 26 augustus Stadswandeling voor scootmobielen 
Maandag 31 augustus Bingomiddag in het RK gebouw van 14.00 – 16.00 uur 
Zaterdag 12 september Mobieltjesmorgen voor deelnemers van 10.00 – 11.30 uur 
Woensdag 30 september Inloopmorgen voor vrijwilligers en deelnemers                               

“Sociale hulp nationaal” in het gebouw 9.30 – 11.00 uur.                                               
Vanaf 10.30 uur overleg met coördinatoren. 

Zaterdag 10 oktober Oktoberfeest in het Dorpshuis (onder voorbehoud) 
Woensdag 28 oktober Herfsttintentocht en bezoek aan het Kijk- en Luistermuseum te 

Bennekom: kosten € 35,00  
Voor opgave activiteiten:  José tel. 418620 e-mail jose.balvert@versatel.nl 
 
CULINAIRE SCOOTMOBIELTOCHT door Historisch Harderwi jk  
 
Samen met het Gilde van Harderwijker Stadsgidsen kan het Rode Kruis u deze mooie dag 
aanbieden.  

De eerste tocht is op woensdag 22 april en is de Ac ademieroute  
 

Om 10.30 uur wordt u ontvangen in de Vanghetoren met koffie en gebak. Om 11.15 uur wordt er 
gestart met het eerste deel van de wandeling langs het Fraterhuis, de Grote kerk en de 
Academiezaal van het museum. Daarna is er tijd voor de lunch bij restaurant Monopole.  

Om 13.30 uur start het 2e deel en die brengt ons naar de Raadszaal van het Oude Stadhuis en de 
Catharinakapel. We sluiten af met een Grande dessert en koffie of thee bij hotel Baars. 

 
Alle locaties zijn goed toegankelijk en er wordt een rolstoel meegenomen als een klein stukje 
lopen toch nog een probleem is. Als u het moeilijk vindt om zelfstandig naar het startpunt te gaan, 
dan kunt u dit melden bij de opgave en zult u per fiets begeleid worden. 
 
Het is de bedoeling dat er per keer 6 deelnemers mee gaan en enkele vrijwilligers.  
De kosten zijn € 42,00 p.p. voor de deelnemers. Als de deelnemers de prijs te hoog vinden, 
kunnen we het arrangement aanpassen. 

 
Grote Kerk  

Stadsmuseum 

 
oude Stadhuis 

Dit is de eerste van een serie van 3 wandelingen.  
Op 29 juli is de Visserijroute aan de beurt en op 26 augustus rijden we de Soep In. 
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NIEUWS UIT HET TAAKVELD “Sociale Hulp, Nationaal”         door Henny Rouwhorst  
 
We hebben veel lovende woorden gehoord van deelnemers over dit nieuwe blad met veel nieuws 
over wat er door de afdeling Harderwijk wordt georganiseerd. Zij vinden het vooral leuk om te 
lezen wat de vrijwilligers allemaal doen. 
Wanneer het de eerste keer is dat u dit blad aangereikt krijgt, wil ik u welkom heten in onze 
lezerskring en bij onze activiteiten. Wij kennen u door uw opgave voor een Vakantie of als nieuwe 
deelnemer van de Telefooncirkel, Mobieltjesmiddag, Dagtochten of het Sociaal Huisbezoek  
( Welfare). 
Wanneer u een bijdrage wilt geven voor de onkosten van dit blad, hoe klein ze ook zijn, ze zijn van 
harte welkom op Bankrekening 67.16.63.631 t.n.v. NRK afdeling Harderwijk. 
Wilt u een stukje schrijven over uw ervaringen bij een activiteit, die zijn altijd welkom.  
U kunt dit melden aan de redactie. (gegevens zie achterblad) 
 
Helaas is de Wintermiddag niet doorgegaan i.v.m. te weinig deelname en dat was jammer. 
Bij de Bingo-middag waren ook minder deelnemers, daar er nog een Bingo elders was. We gaan 
nu die data in de gaten houden. Het was wel een gezellige middag, Als we vooruit kijken, zijn er de 
volgende activiteiten: Voorjaarstocht naar Urk, Culinaire wandeling door Harderwijk met 
scootmobielgebruikers en de Dagtocht naar Amsterdam. Elders vindt u uitgebreide informatie en 
we hopen op veel deelnemers. 
 
Bij een aantal activiteiten zijn er waarschijnlijk leerlingen van het RSG aanwezig, in het kader van 
de Maatschappelijke Stage. In de school is op 20 maart een High-Tea, waar u elders over leest. 
 
Naast deze activiteiten zijn er nog groepsbijeenkomsten in Randmeer, de Zeven Akkers en in ons 
eigen gebouw. Iedere dinsdagmorgen, behalve in de vakanties, komt er een grote groep 
Allochtone vrouwen bij elkaar in het gebouw. Deze activiteit hebben we aangemeld voor de 
Landelijke Sociale Hulpprijs. 
Er worden geen posters meer opgehangen omdat die te weinig deelnemers opleverden.  
De stukjes in de krant werken goed. Houdt de krant dus in de gaten. 
 
Voor alles geldt: opgeven bij José Balvert, tel. 418620 jose.balvert@versatel.nl, ook als u mee wilt 
als vrijwilliger. 
 

 

 
   

 
Telefooncirkel: 
 
De telefooncirkel heeft voldoende 
vrijwilligers.  
De coördinatie is in handen van 
Sally Westra en José Balvert. De 
vrijwilligersgroep is opnieuw bijeen 
geweest en dit zijn nuttige 
bijeenkomsten.  

 
Inloopochtend:  
 
Een aantal laatste 
woensdagen van de maand 
is er een Inloopochtend. 
Kijk hiervoor op de 
kalender en daarbij staat 
ook vermeld wanneer de 
coördinatoren overleg 
hebben.  

 
Mobieltjesdagen: 
 
Deze worden verzorgd door de 
jongeren, met hulp van de 
leerlingen van het RSG. 
Tevens is er de mogelijkheid 
dat er iemand bij u thuis komt, 
voor instructie in alle rust.  
Wilt u dit? Meldt het bij José.  
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Vakantieprojecten  
Joke en Ada zijn bezig met de bezoeken aan 
de gasten voor 2009. Voor aanmelding graag 
het adres van  
Joke Schweizer, Bazuindreef 30 
3845 DB Harderwijk. Tel. 492025  
E-mail:  jschweizer@caiway.nl doorgeven.  
In week 11 en 14 varen er gasten met de 
J.H.Dunant uit onze afdeling. Voor de 
Paardestalweek is een echtpaar gevonden.  
Er is nog wel plaats in de hotels IJsselvliedt en 
de Valkenberg. Informatie daarover kan Joke 
geven. 
Het zou ook fijn zijn als we een aantal gasten 
op de reservelijst hebben, dus hebt u 
belangstelling, meldt u aan. 
De eigen bijdrage is vorig jaar verhoogd, 
omdat de vakanties veel geld kosten, met als 
resultaat dat er toch een behoorlijk aantal van 
een vakantie in 2008 heeft genoten. Mocht de 
hoogte van de bijdrage een probleem zij, dan 
kunt u dat aangeven bij het intake-gesprek. 

 
 
 

 
 

Rode Kruis De J. Henri Dunant 

 

 

 
 Hotel Valkenberg Hotel De Paardestal 

 
Werkgroep:  
De werkgroep bestaat naast de coördinator uit: José Balvert, Eugenie Bronsveld, Teunie Kok, 
Janneke Groen en Joke Schweizer. Zij komen regelmatig bij elkaar om alles te bespreken.  
M.b.t. de PR werkt ook Ans den Oudsten mee. 
 
Voorjaarstocht naar Urk op 25 maart 
Op woensdag 25 maart maken we met deelnemers en vrijwilligers een mooie tocht naar Urk. De 
kosten zijn voor de deelnemers € 35,00 p.p. 
We hebben deze dag de beschikking over een liftbus, die om 9.30 uur vertrekt vanaf de 
parkeerplaats bij De Bogen en om 10.00 uur vanaf de Zeven Akkers. Als u moeite hebt om op 
eigen gelegenheid naar deze plaatsen te komen, kunt u dat melden bij de aanmelding. 
Het is erg belangrijk om te melden als u in de rolstoel blijft zitten in de bus, dit met het aantal 
beschikbare plaatsen, wat afhankelijk is van het aantal rolstoelen. 
Bij aankomst op Urk komt er een gids in de bus, die ons tijdens de rondrit het één en ander zal 
vertellen. Na deze rit gaan we naar het lunchadres, waar voldoende tijd is voor toiletbezoek. 
Na de lunch volgt er nog een dia-presentatie door Jaap Bakker in Urker dracht en wordt de dag 
afgesloten met koffie en thee. Het is de bedoeling dat we om 16.00 uur weer uit Urk vertrekken  
en dan zijn we op 17.00 uur bij de Zeven Akkers en 17.30 uur bij de Bogen. 
Wij hopen op veel deelnemers en mooi weer.  
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Sudoku puzzel maart 2009 
 
**  
In ieder hokje getallen 1 t/m 9 
invullen.  
 
Horizontaal, verticaal en 
diagonaal mag men maar 1 maar 
de getallen van 1 t/m 9 invullen. 
 
Veel plezier! 

 
 

 
De tram Red Crosser 

 

 
Artis 

 
Muiderpoort 

 

 
Paleis op de Dam 

Dagje weg in eigen land? De Red Crosser 
 
Amsterdam heeft een toeristische attractie, een uniek initiatief van het 
Rode Kruis in Amsterdam, waar menig wereldstad jaloers op mag zijn: 
de Red Crosser, de eerste gehandicaptentram ter wereld. Een speciale 
tram, geheel geschikt gemaakt voor bijzondere gasten. Nog nooit in een 
tram gezeten, omdat deze niet toegankelijk is door uw 
functiebeperking? De Red Crosser is uitgerust met een rolstoellift, 
volledig rolstoeltoegankelijk en bovendien voorzien van veel extra’s, 
zoals airconditioning. Het kan nu, genieten van een onvergetelijke 
tramrit door het mooie Amsterdam. 
 
Sinds de officiële in gebruikneming (mei 2003) is de Red Crosser 
inmiddels een vast beeld geworden in toeristisch Amsterdam. De Red 
Crosser maakt een toeristische rondrit in Amsterdam van circa 2 uur. 
Tijdens iedere rit zijn meerdere vrijwilligers van de afdeling Amsterdam 
aanwezig. Zij zorgen voor persoonlijke aandacht en een drankje met 
een petit four. 
 
De afdeling Harderwijk van het Nederlandse Rode Kruis organiseert op 

 
 dinsdag 9 juni een middagrit 

 
met de Red Crosser. We vertrekken met een liftbus vanuit Harderwijk 
en er gaan ook vrijwilligers van de afdeling mee. Vergeet niet te 
vermelden of u gebruik maakt van de rolstoel en of u even over kunt 
stappen op een gewone stoel. 
 
De bus vertrekt vanaf de parkeerplaats bij de Bogen om 9.30 uur en 
vanaf de Zeven Akkers om 10.00 uur. In Amsterdam gaan we eerst de 
lunch gebruiken en na de tramrit wordt er nog een drankje gedronken, 
voor we de thuisrit aanvaarden. We verwachten rond 18.30 uur weer in 
Harderwijk te zijn. 
 
De kosten voor de deelnemers zijn € 35,00 per persoon voor deze dag. 
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NIEUWS UIT HET TAAKVELD “Noodhulp, Nationaal”       door Hans Rentema    
 
Algemeen:  Het jaar 2008 was een jaar van 
veranderingen, emoties en vele uren posten, 
diverse cursussen. Ook veranderingen op al 
onze gebieden van aandacht, zoals: O&V. 
Eerste Hulp, rolstoelvervoer en verbindingen. 
De kwaliteit van opleidingen is veranderd en 
verbeterd. Het werven van nieuwe vrijwilligers is 
een groot succes geworden en mede hierdoor 
hebben wij besloten om tijdelijk een pauze in te 
lassen.  
 
Eén van de veranderingen/maatregelen is om 
een aantal EHBO tassen in te nemen en deze 
in bruikleen bij een ‘inzet’ uit te geven. 
 
Zodoende kunnen we met veel voldoening 
terugzien op een heftig,  
maar mooi jaar. 
 
 
 
 
De reorganisatie naar Samen 1 is in volle gang. 
Het vergt veel papierwerk, maar we liggen als 
een van de weinige afdelingen op schema.  
Dit mede ook door de grote inzet van onze 
penningmeester Theo Alblas en onze secretaris 
Sally Westra. 
 
Ik zal weer proberen een beeld van het 
afgelopen jaar te schetsen en elk onderdeel de 
aandacht te geven die het verdient. Wel wil ik 
elke vrijwilliger bij voorbaat al bedanken voor 
zijn/haar geweldige inzet. Ook het bestuur geef 
ik een compliment voor het meedenken en 
meedoen met de vrijwilligers. Tevens hebben 
we er samen voor zorg gedragen dat onze 
afdeling op de kaart is gezet. Jammer genoeg 
zullen we vanaf maart 2009 Jan Pel moeten 
missen. 

                         
 
Jan trekt zich terug als voorzitter en zal door mij 
worden vervangen. Misschien houdt dit in dat er 
een nieuwe Noodhulp Coördinator moet worden 
gevonden. George Bosch blijft ook in 2009 nog 
mijn plaatsvervanger. 

 
Hulpverlening:  Deze belangrijke taak van 
taakveld 3 vergt steeds meer inspanningen van 
de coördinator en zijn vervangers Gerrit en 
Riejette. Meer posten, meer aanvragen en 
ondanks de nieuwe vrijwilligers, blijft er toch wat 
postwerk op de plank liggen.  
 

 
Posten Veluwemeertocht 
 

Tevens is het noodzakelijk dat onze vrijwilligers 
up to date zijn en blijven.  
Dat vergt veel inspanningen van onze tot op 
heden enige Kaderinstructeur EHBO Diny 
Jansen. Zij verzorgt de regelmatige lessen 
EHBO en reanimatie/AED op de 
donderdagavonden.  
 
Op dit moment  hebben wij één cursist (Ingrid 
Teunissen) op de Kaderinstructeurcursus in  
Ede zitten.   
 
Wel moet worden genoemd dat onze  
Dr. George Bosch zijn medische kennis nog 
steeds in de strijd gooit en Diny regelmatig met 
woord en daad bijstaat. 
 
Lesrooster: Door bovenstaande zijn we 
automatisch op de lesavonden beland. Een taak 
van Titia Wagenaar, samen Erika Hofman, is 
het invullen van het jaarrooster en de 
gastsprekers contracteren. Erika heeft zich 
hierbij ontpopt als een ware instructeur ADL. 
Vele lessen in wassen, scheren en verschonen 
en het uit- en aantrekken van steunkousen heeft 
zij al gegeven. Het inplannen van de EHBO, 
O&V, Verbindingen en gastsprekers kost nog 
steeds enige moeite.  
Wel hebben we besloten om wat flexibeler met 
het rooster om te gaan. Het rooster verschijnt 
nu 2 maal per jaar, zodat het plannen wat 
makkelijker wordt. 
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Magazijn: Het magazijn heeft een nieuwe 
plaatsvervanger gekregen in de persoon van 
Kevin Schreuder. Eindelijk is op papier gezet 
wat we aan kleding en verbandmiddelen 
hebben. Dit is terug te vinden in het financiële 
jaarverslag van 2008. 
 
Ledenadministratie: Aart Brandsen verzorgt 
veel ondersteunende werkzaamheden van 
onze secretaris van de afdeling. De registratie 
van de O&V vrijwilligers is veel werk, dit door 
de nieuwe opleidingseisen.  
 
Verbindingen: De verbindingen en de 
verbindingsmiddelen werden weer prima 
verzorgd door Martin Kers en zijn vervangster 
Ingrid Teunissen. Er wordt nog steeds gewerkt 
aan de nieuwe stijl verbindingen. Wij hebben  
de samenwerking met Ap en Hedi voortgezet. 
Dit tot volle tevredenheid van zowel de 
vrijwilligers als Ap en Hedi zelf. 
 

 
 
 
O&V:  Op het O&V gebied zijn we eindelijk van 
start gegaan met de opleiding nieuwe stijl. De 
cursussen werden in ons gebouw gegeven en 
vonden plaats in februari en maart 2009.  
Onze nieuwe teamleiders Gaby en als reserve 
Aziz, en wellicht Ben Berg met plv. Matthijs Bos 
zullen zo spoedig mogelijk worden opgeleid. 
 
O&V is en blijft zeer belangrijk voor het Rode 
Kruis en blijft onze aandacht houden. Ik wens 
Jeannette veel wijsheid en sterkte toe bij het 
begeleiden van zowel de vrijwilligers als de 
Teamleiders. 

EHBO commercieel: Doordat we maar één 
kaderinstructeur EHBO hebben, zijn er jammer 
genoeg geen cursussen gegeven. 
Onze nieuwe vrijwilligers hebben hun EHBO 
diploma bij de EHBO vereniging behaald. Dit is 
in goede samenwerking gegaan met deze club. 
Conclusie: dit jaar helaas meer kosten dan 
baten. 

 
 
Hartstichting: Afgelopen jaar zijn er vele 
cursussen gegeven. Ook de herhalingen lopen 
goed. Dit mede door grote inspanning van onze 
coördinator Jack Severein. Samen met Mark 
van de Hartstichting organiseert hij regelmatig 
cursussen in ons afdelingsgebouw. Eén van 
onze vrijwilligers (Evelien van den Berg) wordt 
regelmatig ingezet. Zij is een opgeleide 
kaderinstructeur AED en reanimatie. 
 
 
Het gebouw . Doordat ons gebouw oud en de 
dagen zat is, kost ons dit veel energie in de 
vorm van gas en licht. Er wordt aan een plan 
gewerkt om te bezien of wij hier iets aan 
kunnen doen.  
Wel staat nu op papier dat we in 2014 samen 
gaan wonen met de Brandweer op de locatie 
waar nu nog de scholengemeenschap “Focus” 
zit. 

                               
 
Voertuigen: Sinds jaar en dag is Rob 
Mastenbroek verantwoordelijk voor het 
onderhoud en de papieren administratie van 
onze PAM, caravan en aanhanger. 
Zijn zoon Nico is zijn plaatsvervanger 
geworden, dus het is nu een familiebedrijf.  
Zij zorgen samen voor het rijdend materieel.  
Eind 2008 is besloten een nieuwe PAM aan te 
schaffen. Voor het eerst is er schade gereden, 
net toen de PAM werd ingeruild.  
Daar de wagen goed verzekerd was, is dit  
geen probleem. Wel moet de procedure worden 
herzien. Het één en ander duurde wat te lang. 
 

 

    

 
De “Oude PAM”  
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Inwendige dienst: Door het hele verhaal weeft 
eigenlijk de verzorging, de beginavond, de 
eindavond, de inkoop van de koffie en de thee, 
de schoonmaakmiddelen, de verzorging bij de 
schoonmaak. Dit gebeurt nog steeds allemaal 
onder de hoede van Dini Teunnissen met als 
plaatsvervanger Mieke Vierwind, nog z’n 
duizendpoot van de afdeling.  Helaas is onze 
grote vriend Marten Huisman, die een grote 
steun was voor Dini, ons ontvallen. We hebben 
in december op waardige wijze afscheid van 
hem genomen. Hij zal zeker in onze herinnering 
voortleven. Ook bij de avondvierdaagse zullen 
wij Marten zeker missen.  

 
Plattegrond Lowlands 

Bijzonderheden: Ondanks de vele 
hulpverleningen hebben onze vrijwilligers ook 
nog deelgenomen aan andere projecten of 
steun verleend aan andere taakvelden of 
afdelingen. 

1. Vierdaagse Nijmegen (inclusief PAM) 
2. Lowlands 
3. Ondersteuning Taakveld 2 

- Hotel Valkenberg 
- Hotel Paardestal 
- Tramtocht door Amsterdam 
- Herfsttintentocht 
- Hollandse middag Putten 
- Vele Mobieltjesdagen 

4. Sailing Kids. 
 
Ik zal best nog wat vergeten zijn, beste 
mensen, maar mijn dank en zeker de 
dankbaarheid van de mensen waar we het 
voor doen, is groot.  
Ondanks dat er wat bestuurswisselingen 
zullen plaatsvinden in 2009, zal ik mij blijven 
inzetten voor onze prima draaiende afdeling. 

 
 
Hans Rentema  
Noodhulp coördinator  
 
 

Verwenweekend IJSSELVLIEDT       door Marga Smulders 
 
“Ik heb erg genoten in deze week, begin februari 2009. Vaak heb ik er zelf gasten heen mogen 
brengen en als zij er dan geweest waren, kreeg ik altijd veel bedankjes. Nu mag ikzelf jullie 
bedanken voor deze gezellige week. We hebben vele uitstapjes en toerritjes gemaakt over de 
Veluwe, maar ik heb ook gewinkeld in Apeldoorn. Dat is voor mij uniek. Niks was de vrijwilligers 
teveel. ’s Avonds gezellig met elkaar zingen van “Kun je zingen, zing dan mee.” In het winkeltje 
kan je leuke zelfgemaakte dingetjes kopen, zoals sieraden en kaarten.  
Nogmaals: bedankt voor deze gezellige week. 

Met een lieve groet van Marga Smulders 
PS.  Het eten was ook erg goed verzorgd door onze kok. 
 
Gevulde eieren  Wie kent ze niet?                                  Altijd een succes op een feestje 

 
 

 
 
 

 

 
Ingrediënten   
�   4 hardgekookte 
eieren 
�   2 eetlepels 
mayonaise  
�   1 theelepel 
mosterd 
�   bieslook 
�   tijm 
�   peper en zout  
�   ketchup  

 
Bereiding  
Kook en pel eerst de eieren. Laat ze afkoelen en 
snij ze vervolgens doormidden. Haal de eidooier 
eruit en pers deze door een zeef.  
 
Vul in een bakje de mayonaise, mosterd, 
fijngesneden bieslook, tijm en breng op smaak 
met peper en zout. Roer de vulling goed door de 
dooiers en zet deze in de koelkast. 
Vul het eiwit met de dooiervulling. 
 
Geniet ervan! 
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NIEUWS UIT HET TAAKVELD “Noodhulp, Nationaal”          
 
Verslag van de IJsbaan in Harderwijk 
 
Onze afdeling heeft ook dit jaar weer 
medewerking verleend bij de ijsbaan.  
De ijsbaan stond weer op de markt van  
6 december 2008 tot en met 3 januari 2009. 
 
Er hebben 27 verschillende vrijwilligers 
meegewerkt om de ijsbaan weer volop te 
bemannen. Het was een drukke tijd voor een 
ieder, maar erg gezellig en we hebben weer 
heel wat slachtoffers van het ijs kunnen 
rapen. 
 
De letsels die we onder andere tegen 
kwamen waren: veel kneuzingen van 
handen en knieën door het vallen, waardoor 
we veel hebben kunnen koelen.  
Gelukkig was er genoeg ijs bij de hand! 
Daarbij hebben we 12 mensen doorgestuurd 
naar de Huisartsenpost en/of de 
Spoedeisende Hulp en 1 iemand 
doorgestuurd naar de tandarts. 
Wat ook opviel dit jaar waren de irritatie-
plekken op de voeten. Door synthetische 
sokken gingen de voeten broeien en dat 
veroorzaakte blaren. 
 

Maar door het goede handelen van onze 
vrijwilligers was het zo weer opgelost! 

 
De letsels die we onder andere gehad 
hebben zijn: 
-   1 x tand afgebroken  
-   3 x gevallen op de heup 
- 12 x gevallen op de pols  
- 36 x kleine wondjes 
 

 
  
 - 13 x irritatieplekken op de voeten  
 -   6 x gevallen op de elleboog 
 -   1 x diepe snee in de hand 
 -   1 x gebroken scheenbeen 
 -   1 x schaats in het oog  
 -   2 x gevallen op de hand 
 -   1 x schaats op het dijbeen  
 -   1 x gat in het scheenbeen 
 -   1 x snee in de kin  
 -   1 x pijnlijke stuit 
 -   2 x een bloedneus 
 -   6 x mensen gevallen op het hoofd 
 -   2 x gekneusde duim  
 -   2 x mensen flauw gevallen 
 -   4 x blaren op het scheenbeen  
 -   1 x schaats op de knieschijf 
 -   4 x een gekneusde vinger 
 -   3 x tand door de lip 
 - 57 x blaren op de voet  
 - 30 x gevallen op de knie 
 
Hierbij zijn in totaal: 77 pleisters geplakt en/of 
uitgedeeld, 18 wonddrukverbanden aangelegd,  
37 blaren afgeplakt, 66 keer gekoeld en 5 mitella’s 
aangelegd. 

 

 

 

 
Iedereen bedankt die zich ingezet heeft voor de IJsbaan!   

Gerrit & Riejette 
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  Jannie in gesprek met Jan Douwe Kroeske 

   
 Jan overhandigt de bloemen 

Hart voor mens en maatschappij  
 
‘Jannie, een echte Harderwijker met hart  
voor mens en maatschappij’. 
Dat vermeldde de Harderwijker Courant  
bij de nominatie voor ‘Harderwijker van het 
jaar’ over onze Jannie Spaan.  
 
Naast Jannie waren er nog drie 
genomineerden die door Jan Douwe Kroeske 
in het zonnetje werden gezet. En Jannie op 
haar beurt vertelde vol enthousiasme, vooral 
over het Rode Kruis. Wie Jannie aangemeld 
heeft voor deze titel is niet bekend. Voor 
Jannie hoeft het allemaal eigenlijk niet, die 
aandacht in de pers, zeker niet nu ze het een 
beetje rustiger aan probeert te doen. Maar als 
Rode Kruisers waren we er toch van 
overtuigd dat Jannie het zou worden. Het was 
dan ook heel spannend toen oud - 
burgemeester de Groot, voorzitter van de 
Jury, met zijn inleidende beschrijving van de 
winnaar begon.  
 
Even leek het er op….ja, dat moet Jannie 
zijn…., maar de wens was de vader van de 
gedachte.  
 
Evert Jacobs werd tenslotte verkozen tot 
Harderwijker van het jaar, iemand die met 
name in de Hierdense gemeenschap veel 
betekent. Natuurlijk wensten wij hem proficiat.  
 
Namens onze afdeling boden we Jannie een 
bloemetje aan en hadden het voorrecht het 
aandenken dat bij de nominatie hoort, op te 
spelden. Leuk dat er ook enkele jonge Rode 
Kruisers zijn komen kijken naar onze Jannie. 
En Jannie zou Jannie niet zijn als ze bij 
vertrek niet even wat consumptiemunten op 
het tafeltje bij die jongen mensen neerlegde. 
‘Jannie, met hart voor maatschappij en zeker 
voor jonge mensen’.  
We zijn trots op je! 
 
Jan Pel 

  
 José mag de speld opspelden 

 
Weerspreuken  voor april (grasmaand) 
 
In april heldere maneschijn, zal de bloesem schadelijk zijn. 
April regen is de boer zijn zegen.  
Als in april de kevers ontstaan, zal mei van de koude vergaan.  
Ligt de poes de hele dag op de stoel, reken dan op een natte boel.  
Als de specht lacht, dan wordt regen verwacht. 

          
           Met dank aan Eugenie 
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Interview met Sally Westra – secretaries afd. Harde rwijk, coördinator telefoon cirkel  
 
Dag Sally, wij zijn nieuwsgierig naar je, mogen we wat vragen? 
 
Wie ben je?         Sally Westra 
Waar ben je geboren en opgegroeid?   12 juli 1945 in Rotterdam 
Ben je getrouwd?      Ja, ik ben getrouwd met Dirk 
Heb je kinderen?        Wij hebben 2 volwassen 
dochters 
 
Werk je buitenshuis?       Ja, ik werk deeltijd als  
      administratief Medewerkster 
      op het ROC (middelbaar  
      beroepsonderwijs) te  
      Harderwijk 
 
Hoe lang woon je in Harderwijk?        23 jaar alweer. Na mijn   
      huwelijk heb ik een aantal jaren  
      in Friesland en Dronten gewoond en in 1985 ben ik in 
      Harderwijk komen wonen.  
 
Hoe ben je bij het Rode Kruiswerk betrokken geraakt?   
 
      Via Theo Alblas (de penningmeester)  ben ik benaderd 
      door Jan Molenberg (de vroegere secretaris) 
Wat spreekt je daarbij aan?   Met veel andere mensen je inzetten voor o.a. de  
      kwetsbaren in de samenleving. 
 
Hoe lang geleden?         3 jaar  
 

Wat doe je precies bij het Rode kruis?   Mijn taken zijn secretaris van het 
Bestuur, coördinator van de telefooncirkel en lid van het promo-team.  
Toen Henny van Til ging stoppen met haar werk als coördinator bij de    
telefooncirkel, heb ik eerst een halfjaartje meegelopen samen met José van 
Balvert. Toen ik voldoende ‘ingewerkt’ was ben ik per 1 januari 2009 
officieel coördinator geworden.  Dit ben ik gaan doen omdat ik dan meer  
betrokken ben andere vrijwilligers van het Rode Kruis. 
 

Wil je zelf nog wat tegen de inwoners van Harderwijk en Hierden zeggen?   
      Wilt u iets doen voor de samenleving?  
      Dan kan dat bij het Rode Kruis afd. Harderwijk.  
 
 
Weerspreuken  voor mei (bloeimaand) 
 
Het grasken dat in april wast, staat in mei vast.  
Als de eiken in mei goed bloeien, zal alles volop bloeien  
Maart droog, mei nat, veel hooi en zaad zat.  
Zijn in maart de wolken groots en wijd, in mei is het dan het gewas dat goed gedijt.  
Mag het dauwen in april en mei, wij zijn in oogst en september blij.  
Als de meie zal dauw verspreiden, zult gij hebben groene weiden.  
Avonddauw en zon in mei, hooi met karren op de wei.  
Onweer in mei, is vruchtbaar getij.  
Onweer in mei, geeft gras in de wei. 

 
Met dank aan Eugenie 
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3Fm Serious Request:  actie 19-24 december 2008  

 
Verslag van Riejette 
  
December 2008 is er weer een 
3FM Serious Request actie 
gehouden, waarbij 3 DJ’s van 
radio 3FM zich 6 dagen 
hebben opgesloten in het 
Glazen Huis in Breda om  
non-stop plaatjes te draaien 
voor het Goede Doel. 
 
Het doel van afgelopen jaar 
was: ,,Een vluchteling is 
nergens zonder Jouw hulp”. 
Dit geld is bedoeld voor zo'n 
36 miljoen vluchtelingen, 
waarvoor het Rode Kruis in 
actie komt.  
  
 
 

 
Op kerstavond, net voor de 
bekendmaking van het 
opgehaalde bedrag, werden de 
drie dj's van 3FM -  Giel 
Beelen, Coen Swijnenberg en 
Paul Rabbering - uit het huis 
bevrijd, waar familie en 
vrienden hen stonden op te 
wachten. 
 
De dj's zaten zes dagen 
zonder eten in het Glazen Huis 
in Breda. Dit stond in het teken 
van radio maken en zoveel 
mogelijk geld inzamelen voor 
vluchtelingen. 
In totaal is er een bedrag 
opgehaald van € 5.637.937, - 
.  

 
Joel, Matthijs, Alper, Kevin, 
Aart, Gilian en Riejette waren 
vanuit onze afdeling actief door 
zich in te zetten in het 
callcenter om geld in te 
zamelen.  
 
Zij deden dit door in het 
Callcenter in Utrecht te gaan 
zitten en de binnenkomende 
telefoontjes af te handelen. Zij 
hebben dit met erg veel plezier 
gedaan en is dit jaar zeker 
voor herhaling vatbaar. De 
sfeer die in het callcenter hing 
was supergoed en wij hebben 
er een hele leuke leerzame en 
gezellige tijd gehad. 
 
 

 

 
Harderwijkers bij Serieus Request 

 

            
Gillian 

 
 

 
Joël 

 
Riejette 
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Interview met Jan Pel door José Balvert  
 
Wie is toch die man? 
‘Ik heb me altijd meer een bestuurder dan een 
Rode Kruiser gevoeld, hoewel het Rode Kruis 
gevoel wel steeds meer is binnengedruppeld’. 
Een uitspraak van Jan Pel, die 31 maart 2009 
afscheid neemt als voorzitter van onze afdeling. 
We blikken met hem terug op drie en een half 
jaar actief bezig zijn met, zoals Jan het noemt, 
‘een enthousiaste club met een ideaal’. 
 

 
Jan Pel, voorzitter Rode Kruis  
              afd. Harderwijk & Hierden 
 
José: Hoe ben je in aanraking gekomen met het 
Rode Kruis Harderwijk?  
 
Jan: ‘Elk mens heeft kwaliteiten. Mijn kwaliteit is 
ondermeer om veranderingsprocessen op te 
starten en te begeleiden. Nadat ik gestopt was 
met werken wilde ik iets doen voor de 
Harderwijker samenleving. Ik kwam in gesprek 
met de toenmalige voorzitter Rein Bakker en de 
toenmalige secretaris Jan Molenberg van de 
afdeling. Mijn indruk was dat het Rode Kruis 
Harderwijk een enthousiaste club mensen was, 
maar dat de structuur, samenhang en 
transparantie verbeterd zouden kunnen worden.  
 
Gelijktijdig met mij is Hans Rentema toegetreden 
tot het bestuur. In hem vond ik direct een ‘maatje’ 
om te werken aan verandering. 
 
José: Aan welke zaken heb je aandacht kunnen 
besteden? 
 
Jan: Laat ik beginnen te zeggen dat er heel veel 
goed ging. Dat kwam vooral door het 
enthousiasme en de zelfwerkzaamheid van een 
groot aantal vrijwilligers.  

 
Maar een vereniging als het Rode Kruis werkt 
met geld van de samenleving.  
 
Het bestuur had niet altijd overzicht op wat er 
gebeurde en gaf naar mijn idee ook te weinig 
sturing aan initiatieven en activiteiten. Dat is 
geen diskwalificatie, maar tijden veranderen.  
De vrijwilligers hadden behoefte aan meer 
openheid en aan duidelijke beslissingen van het 
bestuur. De samenleving heeft er recht op dat 
er doordacht wordt omgegaan met de donaties. 
Kwaliteitsverbetering van het bestuur leek me 
daarom van groot belang.  
 
Ik durf te zeggen dat we nu een heel goed 
bestuur hebben, met hardwerkende en goed 
samenwerkende mensen, die allen hun zaak 
goed op orde hebben.  
Dan heb ik het bijvoorbeeld over het financiële 
beleid, de sociale hulp, de noodhulp nationaal, 
beheer van het gebouw, voertuigen en 
magazijn, de eerste hulp- en reanimatielessen, 
het secretariaat en de interne en externe 
communicatie.  
Maar ook de samenwerking met Ermelo is echt 
verbeterd en heeft meer structuur gekregen. 
Met het bestuur hebben we ook tijd besteed aan 
de toekomst van de afdeling. Er is een flinke 
aanzet voor een beleidsplan gemaakt, maar de 
aandacht is steeds meer gaan verschuiven naar 
wat er uit ‘Samen 1’ zou komen. 
  
José: Hoe kijk je nu naar de afdeling? 
 
Jan: De trouw en het enthousiasme van de 
vrijwilligers was er en is er nog steeds. Ik heb 
diep respect voor wat er allemaal gepresteerd 
wordt en ik sta er steeds weer verbaasd van, 
dat dat vaak in stilte gebeurt.  
Ik denk dat velen zich echt thuis voelen bij de 
afdeling.  
Door samen na te denken en plannen te 
maken, door een goed bestuur, door openheid 
en door inzet van velen, zijn we meer aan de 
weg gaan timmeren. Ons imago is verbeterd.  
 
We zijn de laatste jaren ook groter en jonger 
geworden (de gemiddelde leeftijd is met vijf jaar 
omlaag gegaan) en we zijn aan het verkleuren. 
Daarnaast is het aantal activiteiten uitgebreid. 
Kortom, het Rode Kruis Harderwijk is een 
springlevende club met idealen en veel zaken 
die gewoon lekker lopen.  
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Vervolg interview Jan Pel 
 
José: Waarom neem je dan toch afscheid als 
voorzitter? 
 
Jan: Natuurlijk speelt ook mee dat deze 
bestuursfunctie, als je het goed wil doen, heel 
veel tijd vraagt. Veel meer dan Corry, mijn vrouw, 
en ik tevoren hadden gedacht.  
Wellicht had ik het stokje anders over één jaar  
of over twee jaar overgedragen. Maar de 
belangrijkste reden is dat ik het principieel niet 
eens ben met de beslissing van het landelijke 
bestuur om de juridische status van de afdelingen 
op te heffen. Ik geloof er niet in dat afdelingen 
daardoor beter gaan draaien. Ik denk eerder dat 
zwakkere districten en afdelingen nog verder 
zullen verzwakken. Ik heb me er altijd sterk voor 
gemaakt dat we een zelfstandige afdeling zouden 
blijven, maar er is – democratisch – anders 
besloten. Ik kan het niet met mijn geweten in 
overeenstemming brengen om dat besluit met 
elan in te voeren.  
Overigens heb ik er alle respect voor dat anderen 
een andere keuze maken, bijvoorbeeld omdat ze 
veel directer met de vrijwilligers samenwerken en 
het Rode Kruiser zijn niet willen opgeven.  
 
Ik heb me altijd meer een bestuurder dan een 
Rode Kruiser gevoeld, hoewel het Rode Kruis 
gevoel wel steeds meer is binnengedruppeld. 
Daarom zal ik het Rode Kruis en vooral de 
afdeling altijd een warm hart blijven toedragen. 
 

 
 
José: Hoe ziet je toekomst er uit? 
 
Jan: Ik heb nog enkele nevenactiviteiten en 
binnenkort zal ik deel uitmaken van het bestuur 
van het Stadsmuseum in Harderwijk. Dat lijkt 
me ook heel interessant. Als er behoefte is kan 
ik het Rode Kruis Harderwijk nog wel met raad 
en daad bijstaan. Verder hoop ik samen met 
Corry nog wat meer van de wereld te zien en 
me wat meer te verdiepen in interessante 
onderwerpen zoals alles wat zich afspeelt 
binnen het heelal. En met zoveel kleinkinderen 
hoeft Oop zich ook niet te vervelen. 
 
José: heb je nog een uitsmijter? 
 
Jan: Nou, eigenlijk zou ik alleen nog willen 
zeggen dat ik het een voorrecht vond om met 
zoveel fijne mensen te mogen samenwerken. Ik 
wil iedereen dan ook heel hartelijk bedanken 
voor het vertrouwen dat ik heb ervaren in de 
afgelopen jaren.  
En natuurlijk wens ik Hans, als nieuwe 
voorzitter en de overige bestuursleden heel veel 
succes met de afdeling. Aan hun inzet en aan 
de fantastische vrijwilligers zal het niet liggen. 
 
José: Jan hartelijk dank voor dit interview maar 
vooral voor alles wat je de afgelopen jaren voor 
ons, Het Nederlandse Rode Kruis afdeling 
Harderwijk & Hierden, hebt gedaan.  

 
NIEUWS UIT HET TAAKVELD “Fondsenwerving & Communicatie”  
 
Collecte 2009 
 

 

Jaarlijks houdt het Nederlandse Rode Kruis haar collecte. Het 
grootste deel van de opbrengst van deze collecte komt ten goede 
van de eigen afdeling.  
 
Dit jaar wordt de collecte gehouden in de week van 15 – 21 juni. 
 
Ook dit jaar hopen we op veel medewerking van mensen die voor 
onze afdeling willen collecteren. Het kost een paar uurtjes van uw 
tijd, maar wij kunnen als afdeling hier erg veel goede dingen doen.  
 
Doet u dit jaar mee en loopt u een paar uurtjes voor ons?  
Meldt u aan bij Diny  tel. 427534 of José tel. 418620. 
 
Alvast heel veel dank!           
Ook namens alle mensen die we, door uw gift, kunnen helpen. 
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NIEUWS UIT HET TAAKVELD “Vrijwilligersmanagement en  Opleidingen”  
 
Vrijwilligersmanagement en Opleidingen 
Als taakveldcoördinator ben ik ook verantwoordelijk voor het budget opleidingen. Daarom een 
dringend verzoek om alle inschrijfformulieren door mij te laten tekenen en door te sturen.  
Ook de reiskostenvergoeding loopt via mij. Nu blijkt regelmatig dat het nog steeds niet gebeurd!!!! 
Nu we met budgetten werken, is dat nog belangrijker. 
 
Opleidingen 
Het is mogelijk om deel te nemen aan de cursussen, die in de centra voor Opleiding en Training 
worden gehouden. Daarover kan men informatie krijgen bij ondergetekende. Ook de reiskosten 
worden vergoed. 
Degenen die e-mail hebben, worden regelmatig op de hoogte gehouden van het aanbod.  
 
Voor de coördinatoren en teamleiders zullen Hans Rentema en ondergetekende opnieuw een 
cursus intake- en voortgangsgesprekken organiseren op zaterdag 14 maart, waar ook vrijwilligers 
van de vorige keer opnieuw welkom zijn. We zijn blij met al 11 aanmeldingen. 
 
En zijn er vragen, dan hoor ik die graag natuurlijk, 
 
       Henny Rouwhorst-Arends 
 
Verslag BINGO middag  door Eugenie  
 
Maandag 2 februari was er weer een gezellige 
bingo. Buiten vroor het en binnen was het 
lekker warm.  
Vanaf half 2 kwamen de eerste deelnemers 
binnen, die onder het genot van een kopje 
koffie of een glas thee weer op temperatuur 
kwamen. Om twee uur werd iedereen door 
Henny Rouwhorst welkom geheten en begon 
het spektakel op gang te komen. De prijzen 
vlogen van de tafel naar de winnaars toe. 
Na de eerste ronde bingo, kon iedereen weer 
op adem komen met een glas vruchtensap  
voor de tweede en laatste ronde. 
Waarna iedereen tevreden en voorzien van 
minstens één prijs naar huis ging. 
Helaas waren er maar 11 deelnemers, maar  
dat maakte de pret er niet minder om. 
Het was een geslaagde middag.  

 
VOORJAAR  

 
Weer luikt het voorjaar  

 
in de ogen  
in de buik  

in het roze, in het blauwe  
 

als knollen knopen  
kraaien zingen  

honden miauwen  
 

Daar kruipt het voorjaar,  
 

kom ik  
handen te kort 

 
om het vast te houden 

 
(gevonden door Eugenie op het internet) 

 
BREIEN: (Paas) eierwarmer 
 
Eierwarmer snel breien met dik garen 
Brei met garen voor breinaald nummer 10.  
Zet 16 steken op en brei tricotsteek : de oneven naalden averecht en de even 
naalden recht.   
De 6e naald (recht) de steken 2 aan 2 samenbreien (= 8 steken). 
De 7e naald (averecht). 
De 8e naald de steken weer 2 aan 2 recht samenbreien (= 4 steken). 
Haal de draad door de resterende 4 steken en maak een knoopje in de draad. 
Sluit de zijnaad van de eierwarmer. 
TIP: je kan aan de einddraad een kraal bevestigen.                             Bron: http://hobby.blogo.nl 
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BELEVENISSEN van een vrijwilliger  
 

Uitnodiging  
Algemene Leden vergadering  

afd. Harderwijk & Hierden 
 

Het bestuur nodigt iedereen die iets met het 
Rode Kruis heeft, dus deelnemers aan 

activiteiten, vrijwilligers, leden, donateurs en 
belangstellenden, van harte uit om naar de 

Algemene Ledenvergadering van onze 
afdeling te komen op 

 

31 maart a.s., om 20.00 uur 
in De Tinne. 

 
Natuurlijk is er een officieel gedeelte, maar het 
is ook gewoon fijn om elkaar te ontmoeten in 

een goede sfeer. 
Aanmelden vooraf hoeft niet. 

 
Gewoon komen.  
Je bent welkom!  

 
Vrijdag de 13e 

 
Zoals wel vaker rijd ik met de fiets langs het station.  
Het was rond half 5, dus het is altijd erg druk op de 
Stationslaan.  
Ineens zag ik dat het op de rotonde ook helemaal  
vast stond.  
Dus ik keek goed om me heen. Daar stond een auto 
stil en er lag een fiets naast. Ik stapte af en vroeg 
zoals ‘normaal’:  
‘’Wat is er gebeurd?’’ De vrouw vertelde dat ze schrok 
van de automobilist die te laat remde en daarom van 
haar fiets gevallen was. Voor ik ook maar verder wat 
kon doen, stopte er een auto van Pro Rail. De 
chauffeur kwam naar mij toe. Samen hebben wij even 
snel gekeken naar haar zichtbare verwondingen.  
Het leek alsof er bloed uit haar oog kwam, maar dit 
bleek een klein sneetje boven haar oog, waardoor er 
wat bloed in haar oog lekte. Verder had ze wat 
schaafwondjes aan haar hand.  
 
Ik pakte mijn Driekante doek uit mijn camera tas en 
hield deze op haar hoofd. Nadat we de doek op de 
wond hadden gedaan, vroeg ik: ‘’Heb je nog ergens 
last van?’’ Ze had een beetje last van de zijkant van 
haar bovenbeen / heup.  
 
Aangezien de vrouw overtuigd was dat ze verder kon 
fietsen naar de stad, hebben wij haar dit afgeraden en 
hebben we eerst geprobeerd haar te laten staan. 
Samen hebben wij haar overeind geholpen en even 
vast gehouden. Ze kon wel op het been steunen, 
maar ze had er wel een beetje last van.  
 
De man van Pro Rail stelde voor om haar naar de 
HAP te brengen. Hierna zei de vrouw, “Kunt u mij niet 
naar mijn ouders brengen? Die wonen hier om de 
hoek”. Waarop de man zei: “Dan doen we dat”. 
Samen hebben we haar de auto in geholpen en 
hebben wij aan de buurtbewoner gevraagd of haar 
fiets in de tuin mocht staan. Daarna is de man samen 
met de vrouw naar haar ouders gereden. Ik fietste er 
achteraan. Uiteindelijk aangekomen te zijn bij haar 
ouderlijk huis, hebben we haar netjes bij de deur 
afgezet en haar ouders zouden even contact leggen 
met de huisarts(en post).  
 
We werden vriendelijk bedankt door haar ouders voor 
de verleende hulp. Ik bedankte de man van Pro Rail 
voor zijn hulp en hij bedankte ook mij voor mijn hulp. 
Daarna keerden we allebei weer terug naar huis.  
 
Gelukkig heb ik van Diny Janssen geleerd dat een 
isolatiedeken en een Driekante doek altijd makkelijk 
zijn om bij je te hebben. Dit verhaal bewijst het! 
 
     Kevin 

 
 
CURSUS REANIMATIE  en  bediening  AED    
 
Graag willen wij de cursus reanimatie en 
defibrilleren met de AED nog even onder uw 
aandacht brengen. Kennis over reanimatie en 
AED is juist zo belangrijk.  
 
Iedere week worden 300 mensen buiten het 
ziekenhuis plotseling door een hartstilstand 
getroffen. Voor wie is een reanimatie- en AED 
cursus belangrijk? Voor u! Iedereen kan met 
een reanimatiesituatie te maken krijgen, Altijd 
onverwacht. Zorg ervoor geen hulpeloze 
toeschouwer te zijn. 
 
Het Rode Kruis biedt in samenwerking met de 
Nederlandse Hartstichting, in Harderwijk, een 
cursus reanimeren en defibrilleren met de 
AED aan. De cursus bestaat uit 2 avonden en 
wordt gehouden in het Rode Kruisgebouw aan 
de Beetsstraat 15A in Harderwijk.  
 
Voor meer informatie en/of opgave deelname, 
kunt u terecht bij Jack Severein tel. 414315 of 
José Balvert tel. 418620.  
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INTERVIEW met Marga Smulders – een markante vrijwil ligster  
 
Rond haar 44 ste levensjaar is Marga bij het Rode Kruis in Harderwijk gekomen. Eerst als welfare-
leidster en in 1975 is zij op verzoek van haar therapeut Dhr. Eleveld gestart met de telefooncirkel 
hier ter plaatse. Ook het toenmalige bestuur ondersteunde deze actie. In 1974 waren er in 
Nederland twee “proef-cirkels” gestart; één in Apeldoorn en één in Breda. Harderwijk was de 
derde plaats in Nederland waar dit opgepakt werd.  
Samen met Clara Delwell was Marga de pionier op dit vlak. Ze is er best trots op dat ze dit 
allemaal gedaan heeft. Later kwam Dilly van Roemburg, “die komt nog bij me.” Ze gaat iedere keer 
met me mee naar de tandarts, vind je dat niet geweldig! 
  
In 1982 heeft Marga samen met Henny Rouwhorst een ‘Stercirkel’ 
opgezet. In een stercirkel bellen de vrijwilligers alle deelnemers 
zelf. Vóór die tijd was het een ‘Kettingcirkel’,  
de deelneemsters belden elkaar. In die tijd werd er ’s morgens  
of ’s middags gebeld. Marga had zelf een middagcirkel en belde 
tussen 13.00 en 15.00 uur. Ze had 8 deelnemers in haar cirkel.  
 
De deelnemers werden o.a. via advertenties geworven. Ook via 
het bestuur werden nieuwe deelnemers aangebracht. Later ging 
Marga de mensen thuis bezoeken. Zo één keer in de 2 à 3 
maanden;  
het bellen werd toen door anderen gedaan.  
Vooral de weekenden was voor deelnemers moeilijk om alleen  
te zijn. “Dan ging ik soms in de weekenden bij ze langs.” 
 
De vergaderingen deden we bij mij op het Vittepad. Ik vond het altijd heel belangrijk dat deze 
vergaderingen er waren.  
We praten dan eerst over deelnemers en daarna over de leiding.  
Ik stond altijd voor iedereen open, dat vonden ze fijn. Ik was er altijd voor iedereen.  
 
Marga is in 2000 gestopt met de coördinatie van de telefooncirkel. “Ik vond het erg leuk om te 
doen.” Marga heeft een mooi afscheidsfeest gehad, waar ze nog een videoband van heeft.  
Ze kreeg uit handen van toenmalig burgemeester de Groot een medaille in de vorm van een 
zilveren ster. 
 
Ook organiseerde Marga, samen met de andere leiding, uitstapjes en zelfs werd Sinterklaas-
avond gevierd. In totaal heeft zij dit werk ruim 25 jaar gedaan. Met een enkeling heeft zij nu nog 
contact. Jaren van plezier en soms ook droefenis. “Ik kan wonderlijke verhalen vertellen.”  
 
Andere activiteiten van Marga waren lid van het bestuur, van 1975 t/m 1985 met als voorzitter  
Piet Dijkstra. Marga: “Wat ik zo belangrijk vond, was dat we eerst gingen vergaderen en daarna 
koffie drinken. Ik nam dan altijd zelfgebakken lekkers mee voor bij de koffie. Ik maakte er wel een 

gezellige vergadering van.” 
 
In 1982 kwamen de vakantieprojecten in beeld. Eerst werkte ze samen 
met Henny Rouwhorst en daarna met Bert Lensink.  
De intake werd veelal door Marga bij de mensen thuis gedaan en tot 
2007 wierf zij mensen; de laatste deelnemers woonden in het flatgebouw 
waar zij nu woont. Zij bracht de gasten vaak zelf met de auto naar Hotel 
IJsselvliedt te Wezep en haalde ze zaterdags weer op en op de 
woensdagavond ging zij daar op bezoek.  

 
Marga besluit het interview met te zeggen dat zij het werk bij het  
Rode Kruis al die jaren met hart en ziel heeft gedaan. Ze zegt zelf: “Ik heb gedaan wat ik wilde.” 
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Afscheid TRACINGTEAM Noord-West Veluwe  door Ans den Oudsten 
 

 
Landelijke Tracingbijeenkomst  

 
   geen vluchtelingen meer waren  
   om te helpen. Alle opvanglocaties   
   in deze regio zijn gesloten.  
 
  Gelukkig is Tracingteam Apeldoorn  
  zo vriendelijk om, indien er toch nog 
  

 
“We hebben ons uiterste 
best gedaan, maar het 
doek is gevallen.”  
Aan het woord is Ans den 
Oudsten, zij is jarenlang 
districtscoördinator 
geweest van deze poot van 
het Nederlandse Rode 
Kruis. Tracing is een 
districtstaak, maar doordat 
de vrijwilligers allemaal uit 
Harderwijk kwamen, is het 
een beetje bij Harderwijk 
gaan horen.”  
 
We hebben veel geleerd in 
deze periode en ook veel 
ervaringen opgedaan.  
Mijn leven is door dit werk 
verdiept, verbreed. Ik hoop 
dat wij veel voor onze 
cliënten hebben kunnen 
betekenen.  
Al was het alleen maar een 
luisterend oor.”  
Het doek is gevallen, niet 
omdat de vrijwilligers er 
geen zin meer in hadden, 
maar omdat er  

 
vlnr José, Corry, Ans en Ellen 

 
een hulpvraag komt in ons 
district, deze taak dan van 
Noord-West Veluwe over  
te nemen. 
Ook in de regio Apeldoorn is 
de hulpvraag erg terug-
gelopen. 
 
“Maar, indien het 
noodzakelijk is en een 
vluchtelingenstroom weer tot 
Nederland zou worden 
toegelaten, staan we paraat.  
 
Met wat bijscholing en 
verdieping zijn we zo weer 
bij de tijd.  
 
Mijn spullen lever ik nu in”.  
De dossiers zijn afgesloten. 
Wat werkboeken en een 
grote atlas worden 
opgeslagen in het 
districtsgebouw te Nunspeet. 
 
“Lieve Vrijwilligers, ik wil 
jullie alsnog bedanken voor 
de geweldige inzet,” besluit 
Ans haar verhaal. 

 
BERICHT VAN DE PENNINGMEESTER   Theo Alblas 
 
Na heel veel werk is de jaarrekening 2008 van onze afdeling gereed, inclusief de jaarrekening 
betreffende Noodhulp Nationaal extern, dat wij samen met afdeling Ermelo verzorgen. 
De jaarrekening overziend, kunnen wij vaststellen, dat wij een financieel 
gezonde afdeling zijn. 

 
Onderstaand enkele van belang zijn cijfers uit de jaarrekening.  
 
  Kosten  Opbrengsten 
 
Taakveld  1 Voorlichting en Internationale Activiteiten 
 

 
506,88 

 
 

Taakveld 2  Sociale hulp 
 

16.026,45 9.843,29 
  

Taakveld 3 Noodhulp Nationaal extern 
 

7.054,51  14.737,76 
 

Taakveld 4 Collecte en Contributies 
 

20.862,24                          47.581,54 

Taakveld 5 Werving vrijwilligers en opleidingen 
 

1.691,48  

EHBO & Reanimatie 
 

4.267,82 7.258,70 

 



 
P(A)RAAT  is een uitgave van Het Nederlandse Rode kruis, afdeling Harderwijk & Hierden 

en verschijnt 4 x per jaar: 
 

 
Kopij kunt u zenden naar: 
 
E-mail redactie: 
redactierodekruisharderwijk@ 
gmail.com 
 
post Adres:   
t.a.v. Redactie P(A)RAAT 
Burg. Numanlaan 24 
3841 XL Harderwijk 

 
Eindredactie: 
Ans den Oudsten 
Tel. 0341 – 420645 
E-mail:  
a.den.oudsten@versatel.nl 
 
Redactie: 
Ans den Oudsten,José Balvert, 
Sally Westra,Eugenie Bronsveld 
en per uitgave individule 
medewerkers 

 
Bezorglijst en distributie: 
José Balvert: 0341 – 418620 
E-mail:  
jose.balvert@versatel.nl  
 
Vormgeving: 
A&J Design 
 
Digitaal fotoalbum: 
www.picasaweb.google.com/RK
Harderwijk 
 

 
Wanneer ontvangt u het blad  

 
Wie ontvangt dit blad 

 
Opgave activiteiten 

Kopij inleveren voor ��������  
uitgave juni: 

Vóór 15 mei 2009 
Eind juni ontvangt u de volgende 

��������  

Iedereen die als vrijwilliger of als 
deelnemer bij Het Rode Kruis 

Harderwijk/ Hierden is betrokken, 
maar ook belangstellenden en 

natuurlijk onze sponsors 

José Balvert 
Tel. 0341-418620 

Of e-mail 
jose.balvert@versatel.nl 

 
Wilt u de dit blad financieel ondersteunen?  
Dat kan natuurlijk en wij zijn er erg blij mee. 

U kunt uw bijdrage overmaken op ING-bankrek.nr. 67.16.63.631 t.n.v. penningmeester N.R.K. afd. Harderwijk, 
met de mededeling dat het voor het ��������   is. 

 

 

 
Denkt u er aan de klok in het 
laatste weekend van maart 

een uurtje naar voren te 
zetten? 

 

 

 
Voor al uw familie en zakelijk drukwerk 

Tegen zeer concurrerende prijzen 
 

ZAKELIJK DRUKWERK 
FAMILIE DRUKWERK 

DIGITAAL DRUKWERK 
EN ONTWERPEN 

 
KUNT U TERECHT BIJ DRUKKERIJ DE GLOBE 

 
Databankweg 4B – 3821 AL Amersfoort 

Tel. 033 – 480 12 88 
E-mail: info@drukkerij-deglobe.nl 

 

 

 
nieuwjaarsduik 2009 

 
vrijwilligersmarkt 

 
Sail Harderwijk 

 
 


