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Beste lezers,

Het lijkt wel of de tijd steeds sneller gaat.
Waarschijnlijk komt dat omdat we met elkaar zo druk
zijn. Veel vrijwilligers hebben binnen de afdeling
Harderwijk een dubbele pet op, of beter gezegd, deze
vrijwilligers hebben meerdere taken en functies. Of de
tijd ook zo snel gaat als je de hele dag thuis moet zitte
en afhankelijk bent van hulp? Wij denken van niet.
Mede daarom proberen wij een zo leuk, prettig
leesbaar en goed uitziend informatiebulletin te maken.

Wij wensen u veel leesplezier
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VAN HET BESTUUR voorzitter Hans Rentema

Zo treed je aan als nieuwe voorzitter en Als afdeling zllen wij deze jonge mensen go
zo ben je alweer 6 maanden verder. begeleiden en opleiden.

Het waren voor de afdeling drukke maandgowel Kwaliteit blijft hoog in ons vaandel staan, we
de hu|ver|ening bu evenementen, als ook de \ bestaan in 2010 niet voor niets al 140 Jaar! Eris
activiteiten op sociaal gebiedenk herbij aan de Werkgroep bezig om iets te organiseren, opdal
inloopochtenden voor de allochtone damdsj heugelijke feit niet zomaar voorbij gaat.
dezenwil ik alle vrijwilligers weer bedanken voc Menslievendheid , ook éen van de pijlers v
hun inzet. Ook was er veel activiteit op het get onze afdeling, zal er voor zorgen dat w
van fon.dsenvyervinQdenk daarbij aan d(—; collect onze zieke vrijwilligers van de e
Enlpubl!_cl:elatlons.Deze zal vagaf volg(_mjaaar Nog afgelopen maanden niet zuIIen»if 4
elangrijker - voor - ons -worden. I oor | vergeten Ik wens deze
reor gani s at, iwelke fuSheeh eiohtbij ~~ % )

komt. Ik kom hier later nog op teru vrijwilligers een volledig herstel ¥

Een van de speerpunten voor | €n een goede gezond toe. {

komende jaar zal dan ook de colle: ) R

ziin. Ik heb dit al aangegeven t Dannu de voortgangvamSa men 10,

mijn medebestuurders. Ook van | Wel cht dichtbij. )

verwacht ik eeraandeelom van de Als bestuur hebben wij afstand gedaan van c
collecte 2010 een groot succes te maken. Uiter @Utonomie (optreden als rechtspersoon) en
gaat ook het zoeken naar sponsorgelden gev oﬁ|C|e.Ie. stuk.ken liggen nu bij de landelijk
door. vereniging. Uiteraard gaan wij als bestuur gew
Zoals velen van u al hebben kunnen zien is onze Verder en zal er voorde vrijwilliger weinig
www.rodekruisharderwijk.nl volledig vernievd en Veranderen. In september zal er eeh ALV
gelpdate met allerlei nieuwe snufjes zoals b.v. (Algemene Leden Vergadering) worden gehou
l esrooster en de act i e Vvoorleden metstemrecht van onze afdeling. Hi
toch even de namen veStaat 1 ding centraal
Ans den Oudsten en Jose Balvert noemen, w ouden we op te bestaan. Is er tijdensze
veel tijd hebben besteed aan de opzet en invu vergadering geen absolute meerderheid, minir
van de prachtige & Bedankt dames! Uiteraard o¢ 917 van de 1033 stemgerechtigde leden, dan
de anderen die op de achtergrond meewe €€N maand later nog een ALV en dan wordt

bedankt! beslissing genomen met de d

4 Afgelopen maanden hebben we hel; aanwemglgden. )
(\ afscheid moeten nemen van enk Dus het jaar 2009 krijgt nog e
=" van onze oud gediendevrijwilligers spannend slot. Bedenk weledie
die wij node zullen missen. Ik wil d vrijwilligers  dat ons doel is d
dames en heren nogmaalstBljk bedanken vool hulpverlening aan sociaal zwakkere

hun jaren lange inzet en vertrouw erop dat ze ONZ€ inzetvoor de gemeenschapebgnementen.
warm gevoel zullen houden voor onze afdeling. Vertrouw erop dat het bestuur er alles aan zal ¢

Verheugend is dat er ook weer aanwas °M de overgang naar
: L mogelijk te maken
van nieuwe vrijwilligers, deze zullen ons he

komend jaar(en) komernversterken. Hans Rentema,voorzitter afdeling Harderwijk
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20 | oktober Algemene ledenvergadering

28 | oktober Herfsttintentocht en bezoek aan het Kighh Luistermuseum te
Bennekomk st en 0 35, 00

30 | oktober District vrijwilligersavond met Placebo (cabaret) in het Dorpshuis te Nunspeet o
19.30 uur

9 | november Vergadering werkgroep om 10.00 uur in het Rode Kruisgebouw
13 | november Verkoop in winkelcentrum "Stadsdennen” van 10.0%.00 uur
14 | november Mobieltjiesmorgen voor deelnemers van 10.00.30 uur
9 | december Kerstmarkt in de Kiekmure van 10.00.8.00 uur
2010

7 januari Nieuwjaarsreceptieé datum wordt later bekend gemaakt

27 | januari Inloopmorgen voor vrijwilligersendéen e mer s A Soci al e hul
gebouw. 9.30 11.00 uur. Vanaf 10.30 uur overleg met codrdinatoren.

15 | februari Bingomiddag in het gebouw van 14.006.00 uur

12 | maart Verkoop in winkelcentrum "Stadsdennen” van 10.0%.00 uur

15 | maart Vergadering werkgroep om 10.00 uur in het Rode Kruisgebouw

20 | maart Mobieltjesmorgen voor deelnemers van 10.00.30 uur met MADD

28 | april Voorjaarstocht

8 mei Mobieltiesmorgen voor deelnemers van 10.00.30 uur

26 | mei Inloopmorgen voor vrijwiligerse deel nemer s ASoci al e
gebouw. 9.30 11.00 uur. Vanaf 10.30 uur overleg met codrdinatoren.

7 juni Vergadering werkgroep om 10.00 uur in het Rode Kruisgebouw

9 juni Dagtocht naar Amsterdam met lunch eneenritmetdecRed s ser 045,

3 juli Boerenmarkt Hierden

23 | augustus Vergadering werkgroep om 10.00 uur in het Rode Kruisgebouw

23 | augustus Bingomiddag in het gebouw van 14.006.00 uur

11 | september Mobieltiesmorgen voor deelnemers van 10iQDL.30 uur

25 | oktober Vergadering werkgroep om 10.00 uur in het Rode Kruisgebouw

27 | oktober Herfstrit met bezoek en |l unch in de

12 | november Verkoop in winkelcentrum "Stadsdeen” van 10.00 15.00 uur

13 | november Mobieltiesmorgen voor deelnemers van 10.00.30 uur

Voor opgave activiteiten: Joseé tel. 418620-mail jose.balvert@versatel.nl

Weerspreuken oktober

Oktober geeft ons wijn en zonnige dagen, maar ookhicen andere plagen.
In de wijnmaand zon, winter kent geen pardon.
Oktober met groene blaan (bladeren), duidt een strenge winter aan.

Is oktober warm en fijn, het zal een scherpe winter zijn, maar is het nat en \ )
EITATh 60 EO OAT AokgevoelAAEOA xEl OAO AAM £

Brengt oktober veel vorst en wind, zo zijn januari en februari zeer mild.
Brengt oktober vorst en sneeuw, men hoort in de winter veel
klaaggeschreeuw.

Als het waait en vriest in de oktobernacht, dan verwachten wij een januari
zacht.

Warme oktober dagen, februari vlagen.

Oktoberweer komt terug in maart.
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Wanneer het de eerste keer is dat u dit blad aange Harmien Toebes, ook vanaf deze plaats bedankt
krijgt, wil ik u welkom heten in onze lezerskring en je inzet. We verwelkomen Roelie Bloksma als niet
onze activiteiten. W kennen u door uw opgave vo vrijwilliger en we hopen dat ze zich snel thuis :
een Vakantie of als nieuwe deelnemer van voelen bij de club. Het isok altijd even wennen als «
Telefooncirkel, Mobieltjesmiddag, Dagtochten of | iemand anders gaat bellen naar de deelnemers

Sociaal Huisbezoek.

Wanneer u een bijdrage wilt geven voor de onko:
van dit blad, hoe klein ze ook zijn, ze zijn van he
welkom op Bankrekening7.16.63.631t.n.v. NRK

Paraat afd. Harderwijk.

Wilt u een stukje schrijven over uw ervaringen na

activiteit, die zijn altijd welkom. U kunt dit melden a:
de redactie. (adres: zie achterblad)

Activiteitenkalender:

Elders in ditblad vindt u het volledige programma t/
december 2010. Wij hopen dat er opnieuw \
deelnemers zullen zijn voor de activiteiten. Heeft u:
een leuk idee voor een dagije uit, lag
het ons dan weten. We zijn nog d
zoek naar een leuk idee voor d
voorjaastocht 2010. oy o
Op dit moment kijken we terug oS sass
een gezellige dagmsterdam. Een

volle tram en een goed programma met \
enthousiaste deelnemers.

Hoe het verder gaat met de Maatschappelijke St
Op dit moment is er geen codrdinator om het con
met de stagemakelaar en de scholen te onderhouc
Afgelopen seizoen was het een pilot in onze re
waar de onkosten uit betaald werden. Helaas is
komend seizoen anders, terwijl we bglde gemeente
hebben aangegeven dat de stmgs ons geld koster
Door de bezuinigingen kunnen we die lasten he
niet zelf dragen.

Naast deze activiteiten zijn er nc
groepsbijeenkomsten in Randmeer, de Zeven Akke
in ons eigen gebouw. ledere dinsdagmorgen, bel
in de vakanties, komt er een grote graalmchtone
vrouwen bij elkaar in het gebouv
Deze activiteit is opnieuw aangemeld voor de

Landelijke Sociale Hulpprijs.

Er worden geen posters meer opgehangen, omde
te weinig deelnemers opleverden. De stukjes in
krant werken goeddoudt de krant dus in de gaten.

Telefooncirkel:
Detelefooncirkel heeft afscheid genomen van

handen
José

is
Westra

codrdinatie
Sally

In
en

Ve
Balve

Voor alles geldt:opgeven bij

José Balvert, tel. 418620.

E-mail: jose.balvert@versatel.nl, ook voor inzet
vrijwi lliger!

Inloopochtend:
In januari en mei 2010 is er een Inloopochtend. Kijk
hiervoor op de activiteitenkalender.

Mobieltjesdagen:

Deze worden verzorgd door de jongeren, met huly
van de leerlingen van het RSG. We zijn op zoek ne
jongeren die het leukvinden om uitleg te geven aar
ouderen over hun mobiele telefoon. Dez¢
ochtenden zijn op zaterdagen. Voor de data kun j
kilken op de activiteitenkalender elders in dit blad.
Tevens is er de mogelijkheiddat er iemand bij u
thuis komt voor instructie in alle rust. Hebt u daar
behoefte aan ofvoor aanmelden als vrijwilliger,
meldt het bij José.

Vakantieprojecten

De planning voor 2010 is binnen en de eerste gas
hebben hun wensen al kenbaar gemaakt. Nieuw
dat de gasten de rekening voor de vakanti
rechtstreeks van het Verenigingskantoor (voorhee
het Landelijk Bureau) in Den Haag gaan ontvange
Dit is een verandering die samenhangt met

O3AI AT uvdés8 6110 AATIAI
Joke Schweizer, Bazuindreef 30, 3845 DB Harderw
Tel. 492025 @mail: jschweizer@caiway.n
doorgeven

Werkgroep:

De werkgroep bestaat naast de codrdinator uit
José Balvert, Eugenie Bronsveld, Teunie Ko
Joke Schweizer en Sally Westra. Zij kome
regelmatig bij elkaar om alles te bespreken.

M.b.t. de PR werkt ook As den Oudsten mee.

Op 24 augustus kwamen waa de vakantievoor het
eerst bij elkaar en gaann het komende seizoen er
met frisse moed tegenaan
Codrdinator taakveld Sociale
Henny Rouwhorst

2 hulp,



HERFSTTOCHT MET HET RODE KRUIS

Op woensdag 28 oktzer organiseert het Rode Kruis een Herfsttocht over de Veluwe.
We maken opnieuw gebruik van de liftbus van de firma Besseling.

$A0 AAOGAEAT O AAO AAUA 1TATCO x 1BPDOOADDI A
Eerst brengen we een bezoek aan het Kgk Luistermuseum in Bennekom.

Daar worden we om half 11 ontvangen met koffie en volgt er een rondleiding door het museum.
Daarna gaan we een pannenkoek eten in een restaurant in de mooie omgeving van Bennekom.

Aan het eind van de middag is dan een ieder wiberis.

De kostenbedraf1 A xwhtt AT x1T OAAT AAOGAAT A i AA AAC
Na de aanmelding ontvangt u tijdig bericht, voor welke tijd en op welke opstapplaats u bent ingedeeld.
Aanmelden voor 1 oktober bij José Balvert, tel. 418626-ofail: jose.balvert@versatel.nl
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De werkgroep Jeugd & Jongeren van afdeling Harderwijk is op zoek naar enthousiaste jongeren.

Ben je nog geen 14 jaar?

Ook dan kun je wat voor het Rode Kruis doen. Vanaf 11 jaar kun je namelijk al terecht bij onze
werkgroepJeugd & Jongeren Deze groep erleent ondersteunende diensten bij
evenementen zoals bij: wielerrondes, avondvierdaagse, paardenspde lemzt in
deze groep speciale JeuBHIBO A & B cursussen volgen. Je leert dan o.a. wat tg
doen bij flauwte, hoe je iemand kunt beademen, hoe jeiegar verbind en nog
veel meer.

ledere donderdagavond (behalve de schoolvakanties) is er les van
18.45-19.45 uur in ons Rode Kruis gebouw aan de Beetsstraat 15a in Harderwijk.

WET RODE KRUIS

ELPT

ONVO anMnDEL'-IK

Ben jij tussen de 11 en 14 jaar en hebben we je nieuwsgierig gemaakt?

Jebent van harte welkom in ons Rode Kruisgebouvdopderdagl oktober 20® om 18.45 uur
Neem contact op met Dicky Hoffmann Tel. 03421541 of 0613690807 (tussen 17.499.00 uur)
of email: d.hoffmann@versatel.nl
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Een recept van Conimex voor 4 personen

Bamisalade
met broccoli en spekjes

Halveer of vermenigvuldig de ingrediénten Bevat per portie: Koolhydraten 78 g.
verhoudingsgwijs voor minder of meer personen. Vet totaal 19 g. Energie 545 kcal.

Ingrediénten: Bereidingswijze:

Bereidingstijd ca.:30 minuten Breng in een ruime pan een flinke laag water aan d
0.5 zak Conimex Mie Nestjes kook.

1 grote stronk broccoli Voeg de mie toe, kook deze in ca. 12 minuten gaar
6 ananasschijven (vers oit blik) Afgieten in een vergiet, at koud water afspoelen en
Conimex Wokolie goed laten uitlekken.

125 gram gerookte spekblokjes Verdeel ondertussen de broccoli in roosjes en was
Woksaus Knoflook Koriander Snijd de steel van de broccoli in dunne plak§sjd
eventueel wat gezouten pinda’'s de ananas in stukjes.

Zet een grote wok op het vuur en laat de wok goed heet worden.

Voeg eenheel klein) scheutje wokolie toe en bak de spekblokjes in ca. 3 minuten uit.

Voeg de broccoli toe en wok ca. 5 minuten. Schep de ananas en de mie erdoor en wok nog 3 minuten.
Voeg dan de woksaus naar smaak (ca. 10 eetlepels) toe en schep alles eeg geedkdoor elkaar.

Af laten koelen.

Schep de (lauwwarme of koude) gewokte bamisalade in een grote schaal en strooi er eventueywat ge

pinda's over. ’

/

/
V4

Het kan ook an Op tafel zet U . /

Maak er n klei Zet Conimex Samb uzen, Ketjap, Krogigo
blokjes gesnedekipfilet of hamlapjes in een mengse Gebakken Uitjes, Atjar en Seroendeng op tafel, om
van 5 eetlepels Woksaus en 2 eetlepels Wok Olie. naar eigen smaak toe te voegen en erbij te nemen.
de blokjes aan satéstokjes en rooster ze in ca. 10

minuten op de BBQ of onder de grlll goudbruin en
gaat . = =
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De zomermaanden weer achter ons gelatan we op de drempel van een nieuw seizoen. Een seizaealv
een beginigemaaktmetvat ons all en bezig houdt. ASamen 1.
zichtbaar tonen. Het is nog niet duidelijk hoe het gaat worden en wat de gevolgen daarvan zullen zijn. \
het op de voet volgen en houdgellie op de hoogte.

Een aantal zaken moeten we zeker weer onder aandacht brengen. Het aantal aanvragen om te posten
evenementen is ook dit jaar weer toegenomen. Evenementen die veel capaciteit vragen van ons zijn o.
meerdaagse evenementen zoksVierdaagse van Harderwijk, De Veluwade in Hierden, Harderwijk op 1J
en nog tal van andere evenementen.

We zijn een vrijwilligersorganisatie met een maatschappelijk belang. Er zijn vrijwilligers die tot nu veel
posturen hebben gedraaid en zich altiger geroepen voelen om de lege plaatsen, alsnog in te vullen en 1
draaien. Ik wil de mensen met weinig of geen posturen oproepen om ook het blauwe boek ter hand te r
hun naam in te vullen.

Door het vele posten door één en dezelfde mensen geefttdabelasting. Verhalen dat de leukste
evenementen snel vergeven zijn, moeten worden verwezen worden naar het land der fabelen!

Zoals bekent is Hans Rentema voorzitter geworden en heb ik zijn plaats ingenomen als codrdinator taa
In de maand ggember gaan de voortgangsgesprekken starten, deze gesprekken zijn voor de organisati
vrijwilligers van het Rode kruis een hulpmiddel om het vrijwilligerswerk op elkaar af te stemmen.
Verder wil ik iedereen onze vernieuwde website aanbevetew.rodekruisharderwijk.nl

De site is in geheel nieuwe stijl gelanceerd en bevat veel | |
wetenswaardigheden en informatie. o e
,-,'_ R ggeHet Nederlandse Rode Kruis uy .

Ik wens iedereen ook komend jaar veel succes.

Frank Melkert
Codrdinator taakveld 3 afd. Harderwijk.

E. Schaap MOZAIK

Reparatie van horloges, klokken
; antieke uurwerken en RESTAURANT
goud en zilver '
Emdenmeen 48 e 3844 ED
Hardeswijk: Tel. 0341-414115 Tel. Prive: 0650885013
www.schaapklokkenmaker.nl Zakelijk: 0341-415793
K.vK. 17847 edward.schaap@kpn-officedsl.nl Wolleweverstraat 16 E-mail: info@restaurantmozaik.nl

3841 AZ Harderwijk www.restaurantmozaik.nl

Weerspreuken november

Zwaait de winter in november al met zijn staf, zijn rijk is van korte duur voor straf.
Met Allerheiligen vochtig weer, sneeuwbuien volgen keer op keer.

Houden de kraaien voor Allerheiligen al school, zorg dan voor hout en kool.
Brengt Allerheiligen winterser, tien dagen duurt het zeer.



Sudoku puzzel

2 6 8
1 5 2
4 9 6 5 3
4 6 3 1 8
2 3 5 6
6 3 7 4 9
9 5 4 1 2
5 7 3
6 8 4

Afscheid nemen valt zwaar al is het maar voor een paar maanden.

Dinsdagochend 7 juli was het zover, de vrouwengroep stopt voor de zomer. Het klinkt best wel zwaar z
dat is het nietNa de zomer gaan we weer met frisse moed verder. Maar hoe sluit je nu een seizoen af. |
hoefden wij niet lang over na te denkdfet versaillende nationaliteiten in huis en dus de daarbij behoord:
keukens, hebben wij elkaar met allerlei lekkers vedv&e handwerkjes, de scharen en knipvellen bleven
ochtend in de kast. We hebben ons gestort op een uitgebreide &offieeetafel. Erwam van alles op tafel
van Hollandse appeltaart, cake en boterkoek tot gevulde ui, paprika en wijnbladeren. Van de lekkerste
tot heerlijke koekjes. Het was gezellig en iedereen heeft lekker gegeten en terug gekeken op een gesls
periode.

Eind september beginnen we weer. Groet Eugenie Bronsveld




