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afd. Harderwijk & Hierden:

Zomer 2009

Beste mensen

Vanaf heden wordt de P(A)RAAT verdeeld in zomer,
herfst, winter en lente edities. De tijd waarin het blad
uitkomt zal ongeveer gelijk zijn.

In deze editie weer veel nieuws en belevenissen van
het Nederlandse Rode Kruis afdeling Harderwijk &
Hierden. Ook treft u voor het eerst advertenties aan.

De redactie wenst u veel leesplezier en een heerlijke
zomer toel!
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VAN HET BESTUUR voorzitter Hans Rentema

Dat is even wennen, niet als
coordinator, maar als voorzitter
een stukje schrijven voor ons
steeds mooier wordend lijfblad
P(a)raat.

Voordeel is dat ik mijzelf niet
meer hoef voor te stellen.

Ik denk dat ik in Frank een
goede opvolger, met frisse en
nieuwe ideeén voor taakveld 3
heb gevonden.

Uiteraard ga ik als voorzitter
door in de lijn die Jan Pel met
verve heeft ingezet, goede
dingen moet je niet
veranderen. Ik hoop dat ik
deze geweldige club mensen
op een goede manier kan
begeleiden naar het jaar 2010
het jaar van Samenl, ik kom
hier op terug.

Algemene ledenvergadering
op dinsdag 31 maart jl.

Op deze avond nam Jan Pel
officieel afscheid als aftredend
voorzitter. Veel woorden zijn
gezegd en waren ook zeer
gemeend. Jan kon voor de
laatste keer verantwoording
afleggen over het gevoerde
beleid. Hij laat een gezonde,
florerende afdeling achter.
Beter kun je dat niet hebben
als aantredend voorzitter.

Mijn eerste officiéle daad was
het toespreken van Jan, maar
daarna het voordragen van
George Bosch als
plaatsvervangend voorzitter.
Ook kon ik mijn
plaatsvervanger/opvolger
Frank Melkert aankondigen, hij
zal zich in dit blad voorstellen.

Ik hoop dat jullie hem net zo
zullen (onder)steunen als jullie
dat mij hebben gedaan.

De nieuwe PAM.

In december 2008 hebben we
als voltallig bestuur besloten
om een nieuwe PAM aan te
schaffen. Dit omdat het
voertuig niet meer aan de
huidige veiligheidseisen
voldeed. De keuze was snel
gemaakt, een Mercedes
Sprinter, van de firma
Wensink waar ook de oude
PAM vandaan kwam.

Het voertuig is omgebouwd
door het bedrijf Tribus uit
De Meern.

Op 1 mei 2009 was het
zover. Wij, als
afdelingsvoorzitters van
Ermelo en Harderwijk,
mochten het prachtige
voertuig overdragen aan
onze vrijwilligers.

Ovrhaniging aan cbérdinator '
taakveld 3 Frank Melkert

Doop PAM

Samen 1

Op 13 december 2008 heeft de Algemene Ledenvergadering
de nieuwe statuten van de fusievereniging goedgekeurd.
Deze statuten maken onderdeel uit van het fusievoorstel.
Daarnaast heeft zij ook de tekst van de volmacht
goedgekeurd. Op basis van deze volmacht hebben

afdelings- en districtsbesturen de bevoegdheid om de
dagelijkse gang van zaken te regelen in de nieuwe vereniging.
Momenteel zijn de voorbereidingen voor deze fusie in volle
gang, alle afdelingen en districten hebben hiervoor het
fusiestappenplan ontvangen. In de tweede helft van dit jaar
zullen ook de leden van de afdelingen nog moeten instemmen
met de fusie.

Eén ding staat daarbij voorop: Alle veranderingen zijn er op
gericht om u als vrijwilliger te laten doen wat u het liefst doet:
Het helpen van de meest kwetsbaren in onze samenleving.
Onze afdeling blijft lokaal slagvaardig. Naast het vaste bedrag
uit de centrale inkomsten besteden wij als afdeling geworven
inkomsten (via de collectebus en eigen acties) volledig lokaal.
Wij hoeven niets af te dragen voor centrale kosten.

Wij bepalen zelf welke middelen (voertuigen, panden) wij
inzetten voor de hulpverlening en kunnen hiervoor sparen en
fondsen werven. Zo kunnen we als afdeling een buffer
opbouwen voor onverwachte tegenvallers samen met andere
afdelingen.

Samen zullen we bouwen aan een goede en gezonde afdeling.
Hierbij heb ik de steun en het vertrouwen, van het bestuur en
van vrijwilligers nodig.

Ik vertrouw daarop.

Hans Rentema, voorzitter afd. Harderwijk



ACTIVI TEI TEN KALENDER

NRSociale hulp nationaal

4 juli

Boerenmarkt Hierden

24 augustus

Vergadering werkgroep om 10.00 uur in het RK-gebouw

26 augustus

Stadswandeling voor scootmobielenit hentaee Soep | nod

31 augustus

Bingomiddag in het RK gebouw van 14.00 i 16.00 uur

12 september

Mobieltiesmorgen voor deelnemers van 10.00 7 11.30 uur

30 september

Inl oopmorgen voor vrijwilligers en
het gebouw. 9.30 7 11.00 uur. Vanaf 10.30 uur overleg met codrdinatoren.

10 oktober Oktoberfeest in het Dorpshuis (onder voorbehoud)
28 oktober Herfsttintentocht en bezoek aan het Kijk- en Luistermuseum te
Bennekom kosten 0 35,00
9 november Vergadering werkgroep om 10.00 uur in het RK-gebouw

13 november

Verkoop in winkelcentrum "Stadsdennen” van 10.00 7 15.00 uur

14 november

Mobieltiesmorgen voor deelnemers van 10.00 7 11.30 uur

25 november

|l nl oopmorgen voor vrijwilligers en
het gebouw. 9.307 11.00 uur

Voor opgave activiteiten: Jose tel. 418620

e-mail jose.balvert@versatel.nl

CULINAIRE SCOOTMOBIELTOCHT door Historisch Harderwijk

Samen met het Gilde van Harderwijker Stadsgidsen
kan het Rode Kruis u deze mooie dag aanbieden.

De tocht is op woensdag 26 augustus en heeft als thema: @e soep in!6

Alle locaties zijn goed toegankelijk en er wordt een rolstoel meegenomen als een klein stukje
lopen toch nog een probleem is. Als u het moeilijk vindt om zelfstandig naar het startpunt te
gaan, dan kunt u dit melden bij de opgave en zult u per fiets begeleid worden.

De wandeling onderbreken we voor een eenvoudige, doch smakelijke lunch.

Vanghentoren ( Soephuis)

Het is de bedoeling dat er per keer 6 deelnemers mee gaan en enkele vrijwilligers.

Dekosten

zijn U 16,00 p.p. voor de deel neme]

Voor opgave: zie achterblad




NI EUWS UI'T HET TAAKVELD

ARSociale Hul p, Nat i

We hebben veel lovende

woorden gehoord over dit nieuwe

blad met veel nieuws over wat er -
door de afdeling Harderwijk wordt
georganiseerd. Deze keer kwam

dat vanuit het land en het

Landelijk Bureau.

Hulde aan de makers van dit

blad!!!

Wanneer het de eerste keer is dat u dit blad
aangereikt krijgt, wil ik u welkom heten in onze
lezerskring en bij onze activiteiten. Wij kennen
u door uw opgave voor een Vakantie of als
nieuwe deelnemer van de Telefooncirkel,
Mobieltiesmiddag, Dagtochten of het Sociaal
Huisbezoek ( Welfare).

Als u een bijdrage wilt geven voor de onkosten
van dit blad, hoe klein ook, is dit van harte
welkom. U kunt een bedrag overmaken op
bankrekening 67.16.63.631 t.n.v. NRK afdeling
Harderwijk onder vermelding van Paraat.

Wilt u een stukje schrijven over uw ervaringen
bij een activiteit, die zijn altijd welkom.
U kunt dit melden aan de redactie.

Activiteitenkalender:

Elders in dit blad vindt u het volledige
programma t/m december 2009.

Als we terugkijken, zijn er de volgende
activiteiten geweest: Voorjaarstocht naar Urk,
dit was een groot succes met een volle bus.
Elders staateen ver sl ag
(school) is op 20 maart een High-Tea
georganiseerd. Ook hiervan vindt u elders een
verslag met foto.

De culinaire wandeling door Harderwijk met
scootmobielgebruikers is helaas niet
doorgegaan. We zouden het erg fijn vinden als
deze in augustus wel plaats kan vinden.

Gezocht: 6 deelnemers, kosten ziina 1 6 , 0 (

De dagtocht naar Amsterdam met de Red-
Crosser was 00k weer een groot succes.

Bij een aantal activiteiten zijn leerlingen van het
RSG aanwezig, in het kader van de
Maatschappelijke Stage. Begeleidster van deze
stages, Janneke Groen neemt afscheid. Vanaf
deze plaats willen we Janneke bedanken voor
haar inzet en haar veel succes wensen in haar
nieuwe baan.

en f o~

Met behulp van het Steunpunt
Vrijwilligerswerk is er gelukkig snel een
nieuwe codrdinator Maatschappelijke Stage
gevonden: Ellen Wilhelm. Van harte welkom
en u komt haar vast spoedig tegen.

Naast deze activiteiten zijn er nog
groepshijeenkomsten in Randmeer, de
Zeven Akkers en in ons eigen gebouw.
ledere dinsdagmorgen, behalve in de
vakanties, komt er een grote groep
Allochtone vrouwen bij elkaar in het gebouw.
Deze activiteit zullen we opnieuw
aanmelden voor de Landelijke Sociale
Hulpprijs. Activiteiten staan ook in de
plaatselijke kranten.

Inloopochtend:

Een aantal laatste woensdagen van de
maand is er een Inloopochtend. Kijk hiervoor
op de activiteitenkalender, daarbij staat ook
vermeld wanneer de coodrdinatoren overleg
hebben.

Mobieltjesdagen:

Deze worden verzorgd door Rode Kruis
jongeren, met hulp van de leerlingen van het
RSG. Tevens is er de mogelijkheid dat er
iemand bij u thuis komt, voor instructie in alle
rust. Hebt u daar behoefte aan, meldt het bij
Joseé.

Vakantieprojecten

Joke en Ada hebben de gasten voor 2009
bezocht, zij krijgen hierbij hulp van

Mieke Vierwind.

Voor aanmelding graag het adres van
Joke Schweizer, Bazuindreef 30,

3845 DB Harderwijk. Tel. 492025

E-mail: jschweizer@caiway.nl doorgeven.

Een aantal gasten heeft al genoten van een
fijne week. Heeft u belangstelling, meldt u
nu alvast aan voor 2010. In het najaar
kunnen we dan bekijken welke plaatsen er
nodig zijn voor de afdeling. Het zou ook fijn
zijn als we een aantal gasten op de
reservelijst hebben.

Er wordt een de eigen bijdrage gevraagd
voor de vakanties, mocht de hoogte van de
eigen bijdrage een probleem zijn, dan kunt u
dat aangeven bij het intake-gesprek.



Werkgroep:

De werkgroep organiseert uitstapjes,
gezellige middagen en bijeenkomsten.

De groep bestaat naast de codrdinator uit:
José Balvert, Eugenie Bronsveld, Teunie Kok,
Joke Schweizer en Ellen Wilhelm.

Zij komen regelmatig bij elkaar om alles te
bespreken. M.b.t. de PR werkt ook Ans den
Oudsten mee. Heeft u vraag naar een
bepaalde activiteit, kunt u dat via José
aangeven voor de werkgroep.

Telefooncirkel:

Harderwijk heeft al 30 jaar een telefooncirkel.
Een groep vrijwilligers belt iedere dag mensen
die behoefte aan een gesprekje hebben.

Omdat het fijn is als er iemand belt en
vraagt hoe het met u gaat!

Heeft u ook behoefte aan een gesprekje of

even iemand die vraagt of u goed geslapen

heeft? Ook u kunt door ons gebeld worden.
1 of meerdere keren per week. De codrdinatie
is in handen van Sally Westra en José Balvert.

Wilt u zelf gebeld worden of kent u iemand die
ook graag door ons gebeld wil worden, of wilt
u meer informatie of een folder geef dit dan
aan bij José (info zie achterblad).

De vrijwilligersgroep komt tweemaal per jaar
bijeen, dit zijn nuttige bijeenkomsten.

Henny Rouwhorst codrdinator sociale hulp nationaal, taakveld 2

Dank jullie wel!

Lang niet van iedereen heb ik persoonlijk afscheid kunnen nemen, dus doe ik dat langs deze
weg. Ik wil jullie allen hartelijk bedanken voor het vertrouwen dat ik heb ervaren in de periode
dat ik voorzitter was van de afdeling Harderwijk van het Nederlandse Rode Kruis.

Aan jullie denk ik terug als een fijn stel mensen met het hart op de goede plaats.

Het bestuur en de burgemeester hebben waarderende woorden gesproken bij mijn afscheid en
ook ontving ik persoonlijke, met zorg uitgekozen cadeaus namens de afdeling. Ook daarvoor

dank je wel.

Ik wens jullie, met jullie nieuwe voorzitter Hans Rentema, een heel goede tijd.

Hartelijke groet,
Jan Pel

Modehuis "Suelien "

Damesmode
. vanaf maat 44

dﬁbt}fim" 4
"QBuclicn”

Vuldersbrink 76
" 3841 AR Harderwijk
Tel. 0341 - 432343

‘s maandags gesloten

3 =3 "
Souvenlers
Volop keus - betaalbare cadeaus

Boulevard Harderwijk
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91| 4 1 6|7
6 219 4 8
3 6 9 Sudoku puzzel
zomer 2009
91 3|5 -
In ieder hokje getallen
2 8 1 t/m 9 invullen.
2 4 o] 7 Horizontaal, verticaal en
diagonaal mag men maar
1 maar de getallen van
1 I 3 1 t/m 9 invullen.
7 3 615 4 Veel plezier!
2|5 8 1|6
Verkoop taakveld 2 in het winkelcentrum Gedichtje
van internet geplukt
Vrijdag 13 maart hielden we weer een V7 « LV,

ovemlboon het winkelc
Stadsdennen. Dankzij de inspanningen van
onze mensen van de handwerkgroepen van
Het huis en de Zeven Akkers hadden we
veel spullen voor de verkoop. Ook de vele
kaarten die gemaakt zijn door de creagoep
(buitenlandse vrouwen) van de
dinsdagmorgen en nog mensen die buiten
de groepen om mooie dingen maken, zoals
poppen, hadden wij de bus van het Rode
Kruis vol met mooie verkoopspulletjes. Voor
wij onze tafels gevuld hadden begon de
verkoop al. De mooi babyslofjes en de
gebreide poppen vlogen spreekwoordelijke
6 de deur uité. Om 4
Henri, onze chauffeur, opgehaald en met
een halfvolle bus zijn we teruggekeerd naar
het gebouw.

Na deze drukke dag hadden wij een mooie
opbrengst van 185 euro.

Bent u nieuwsgierig geworden naar onze
mooie verkoopspulletjes, dan bent u van
harte welkom op de Boerenmarkt 4 juli a.s.
in Hierden.

Daar staan we de hele dag met een kraam.

/ o\ ZON / o\

Ik ben vandaag geraakt door de zon
Ja, gek hé, ook ik wist niet dat het kon
Zelfs zonder dat hij scheen
Stak hij dwars door mij heen

Ik ben vandaag geraakt door de zon
Hij prikte zo maar op mijn hoofd
Het kriebelt overal
En niemand die mij geloofd

Maar misschien, als je goed luistert
Naar wat er diep van binnen fluistert
Dan voel je misschien zo'n kriebelstraal
Pas dan maar op, zo begint het allemaal

Voordat je het weet
Krijg je het warm en heet
En geraakt door de zon
Tsja, ook ik dacht dat dat niet kon

Ingezonden door Eugenie Bronsveld



Verslagje van de Voorjaarstocht naarUrk 25 maart 2009

Bij aankomst op Urk kwam de gids
Jaap Bakker in de bus, die ons
tijdens de rondrit het één en ander
heeft verteld. Na deze rit zijn we
naar het lunchadres gegaan, waar
we heerlijk hebben gegeten,
kijkend over het water. Ook was er
voldoende tijd voor toiletbezoek.

Op woensdag 25 maart
maakten we met
deelnemers en vrijwilligers
een mooie tocht naar Urk.
We hadden deze dag de
beschikking over een
liftbus, die om 9.30 uur
vertrok vanaf de
parkeerplaats bij De
Bogen en om 10.00 uur
vanaf de Zeven Akkers.

Fotobs
gezellige dag op Urk

var

Na de lunch volgde er een Dia-
presentatie door Jaap Bakker in
Urker klederdracht. Dit was erg leuk
en boeiend. Wat kan deze man
vertellen, geweldig! De dag werd
afgesloten met koffie en thee.
Tegen 16.00 uur zijn we vertrokken
uit Urk vertrekken en rond 17.00
uur waren we weer in Harderwijk.

Juni é

weer spreuken

Too Too Too Too oo oo oo o To

Juniregen is God's zegen, komt zonneschijn daarbij, dan maakt het boer en stadslui blij.
In juni veel regen, komt wijngaard en bijen ongelegen.
Blaast juni uit de noorderkant, verwacht veel koren op het land.

Vliegen de vleermuizen 's avonds rond, dan komt er mooi weer in de vroege stond.
Donderweer in juni maakt het koren dik.

Zware onweers baren dikke korenaren.

Juniweer meer droog dan nat, vult met goede wijn het vat.
Op juni komt het aan, of de oogst zal bestaan.

Als het koud en nat in juni is, dan is het heel het jaar ook mis.



De handwerkgroep voor de bewoners van Randmeer

ledere week op donderdagavond komt
een groep bewoners van Randmeer bij
elkaar om te handwerken. Deze groep
wordt begeleid door Sonja v.d. Kamp,
vrijwilligster van het Rode Kruis afd.
Harderwijk.

Om een stukje te schrijven over de
handwerkgroep in Randmeer, ben ik
eens gaan kijken op donderdagavond.
Er was een gezellige groep met dames
die al volop zaten te breien en te haken.
Er worden truien en dekens gebreid en
andere gezellige dingetjes. Na een
bakje koffie heeft Sonja een leuk verhaal
in het dialect voor gelezen. Er is gezellig
gepraat over de gebeurtenissen in het
huis waaronder de modeshow. Na een
tweede bakje koffie was het uurtje om
en ging iedereen goed gemutst naar
huis.

Ik wil de dames bedanken voor de leuke
bijeenkomst.

Eugenie

NIEUWSUITHET TAAKVELD fANoodhul p, Nationaal o

Uit het Dagboek van de codrdinator noodhulp nationaal, taakveld 3

Op 5 maart werd onder grote
belangstelling een gift van de Junior kamer
onthuld n.l. 2 prachtige witte bestickerde
Rode Kruis fietsen. Hier is de afdeling
ontzettend blij mee, de ideeén hiervoor
hebben mede gestalte gekregen door
Gerrit Rikkers en Jan Pel.

14 maart is er voor 14 vrijwilligers een

cursus gesprekken voeren gegeven door
Henny Rouwhorst en Hans Rentema. Het
was leerzaam en gezellig en de cursisten

zijn weer, buiten de kennis, een certificaat
rijker. Rode Kruis afd. Harderwijk ontvangt 2 fietsen

17 maart heb ik jammer genoeg een eindgesprek met Jeannette de Vries gehad, onze zeer
gewaardeerde teamleider O&V. Jeannette bedankt voor je inzet en je adviezen. Zij blijft nog
even meelopen om de nieuwe teamleiders bij te staan.

20 maart heeft een informeel etentje met het bestuur plaatsgevonden om afscheid te nemen
van Jan Pel.



